
Så här ser ansökningsformuläret för  
ansökan till Riksidrottsgymnasium (RIG)  
& Nationell idrottsutbildning (NIU)  
 

Här gör du din ansökan till RIG eller NIU i orienteringslöpning (OL), skidorientering (SkidO) eller 
Mountainbikeorientering (MTBO) för antagning med studiestart hösten 2025. Ansökan är öppen 
från den 15 september till och med den 15 oktober 2024. 

I denna ansökan rangordnar du gymnasieval oavsett gren. Det innebär att du får en fråga där du 
rangordnar ditt val av OL-, SkidO-och MTBO-gymnasierna.  

Vi vill förtydliga att du enbart anger de OL, SkidO- eller MTBO-gymnasier du önskar söka och 
utelämnar resten. Du behöver alltså inte använda alla val! 

När du slutfört din ansökan kommer du att få en bekräftelse via e-post till den adress du uppger 
som e-postadress på första sidan. Kontrollera att din e-postadress är korrekt ifylld. 

Välkommen med din ansökan och lycka till med dina studier och din orienteringssatsning! 

 

Förnamn 

Efternamn 

Personnummer 

E-post 

Mobiltelefonnummer 

Adress 

Postnummer 

Stad 

Hemkommun 

Vårdnadshavarens namn 

Vårdnadshavarens e-postadress 

 

 

Här följer frågor där vi ber om föreningsuppgifter. 

Förening 

Tränarens namn (eller föreningsledarens om tränare saknas) 

Tränarens/föreningsledarens e-post 

Tränarens/föreningsledarens telefonnummer 

 



Här följer frågor om din nuvarande skola eller annan sysselsättning. 

Skolans namn 

Klass 

Klassföreståndarens/mentorns namn 

Telefon till skolan 

Sysselsättning om ej skolgång 

 

 

I denna del kommer du att precisera de skolor du ansöker till samt göra en rangordning av 
utbildningsprogram. (Rangordna 1-3) 

Det finns fyra RIG för OL och ett för SkidO. Det finns tio skolor som har NIU orientering, två 
skolor som har NIU Skido-O och en skola som har NIU MTBO. Observera att vissa skolor har 
båda utbildningsformerna (RIG & NIU).  

Här nedan svarar du på hur du vill rangordna dina val oavsett gren. Det innebär att du i ansökan 
väljer vilket av gymnasierna som är ditt första respektive andra val och så vidare oavsett idrott. Vi 
vill förtydliga att du enbart ska ange de gymnasier du önskar söka och utelämnar resten. Du 
behöver INTE använda alla val! (Rangordna dina val) 

 

Ansöker du om en av Parasport Sveriges flexibla RIG-platser väljer du "Parasport Sveriges flexibel 
RIG-plats" 

Har du sökt något annat/andra idrottsgymnasium? (T.ex. skidor eller friidrott, ange vilket/vilka) 

Rangordna önskat utbildningsprogram (Obs! Du ansöker om program 1:a februari) 

 

 

Här följer frågor om din träningsbakgrund. 

Hur många gånger tränar du i genomsnitt varje vecka? 

Hur många träningarna erbjuder din förening under en månad? 

Hur många av träningarna som din förening ordnar är du med på under en månad? 

Hur många gånger under en månad tränar du på egen hand? 

Hur många gånger i veckan tränar du andra idrotter, förutom 
orientering/skidorientering/mountainbikeorientering? 

Använder du träningsdagbok? 

 

 

 

 



Här vill vi veta varför du vill läsa på ett Riksidrottsgymnasium. 

Du har även möjlighet att ge kompletterande upplysningar om dig själv som övriga frågor kanske 
inte täckt in. 

Varför har du sökt och vad gör dig intressant för oss på ett RIG/NIU ur ett långsiktigt perspektiv? 

Vilken är din bästa tid på 3000 m på bana? 

Vem intygar att din tid på 3000 m stämmer? 

 

Ange dina placeringar (Orientering) från följande tävlingar: 

USM, lång:  

USM, sprint:  

O-Ringen, etapp 1:  

O-Ringen, etapp 2  

O-Ringen, etapp 3  

O-Ringen, etapp 4  

O-Ringen, etapp totalresultat  

 

Ange dina placeringar (Skid-O) från följande tävlingar: 

USM, lång:  

USM, sprint:  

 

Ange dina placeringar (MTBO) från följande tävlingar: 

USM, lång:  

USM, sprint:  

 

Signera din ansökan (skriv ditt namn i rutan nedan) 

 

Tack för din ansökan!  

Det skickas en bekräftelse på att ansökan är mottagen till den e-postadress du angav 
inledningsvis. 

 

Tryck "Avsluta" för att skicka in din ansökan! 

 

 

 


