
Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Föreningsledarkonferens 2018

ELITKOMMITTÈN



Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Elitkommittén ÖLOF

 Cirka 2 möten per år - höst och vår. Inför årliga föreningsledarkonferensen 

utvärderas

arbetet.

 Stående punkter vid mötena är:

1. Tränings- och tävlingsplanering/samordning, 1 elitträning/vecka, 

samordna med OLGY,

2. Läger (utlandsläger, SM-läger), samordna boende för klubbarna SL och 

SM, samordna träningsdagar/läger

3. Samordna specifika stafetträningar som 10-milaträning, Jukola-träning, 

25-mannaträning

4. Elitgruppen i Elitorientering Örebro Län inklusive veckoträningar, 

veckobrev och ÖLOFs hemsida
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• Elitgrupp varje år

• Träningsmöten (utveckla löpare)

• Kläder till elitgrupp

• Leda/planera träningar

• Träningsdagar Ånnaboda

• Samverka med sponsorer

• Veckobrev

• Läger 

• Tävlingsresor

• Utsättning/Intag av kontroller

• Marknadsföra miljön

• Samarbeta med 13-18

• Samordna med Örebro Universitet, i år 

föreläsning på tränarprogrammet, utbilda i 

orientering för idrottshögskolan

• Samordna med andra elitmiljöer

• 2017 stort arbete med att ansvara för SM-

träningar


