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“Orienteringsaret 2024” ges ut av Vastergotlands Orienteringsférbund och
innehaller férbundets verksamhetsberattelse for 2024.

Kontaktuppgifter

Vastergotlands Orienteringsforbund
Gustav Adolfs gata 49

549 54 SKOVDE

E-post: bertil.vof@vgidrott.se
Tel. 0706-77 98 06
Hemsida: www.orientering.se/vastergotland



Sa var det den tiden pa aret igen
da vi bade summerar och plane-
rar, tittar tillbaka och framat.
Annu ett ar har passerat, mitt
forsta som ordférande. En span-
nande upplevelse med manga
utmaningar men ocksa hérliga
moéten med personer som delar
passionen for orientering. Allt
fran representanter fran olika dis-
trikt i Sverige och olika klubbar i
Véastergoétland till enskilda orien-
terare, savél yngre som &ldre.

Vi har under aret haft manga
olika arrangemang ordnade av
vara vastgobtska klubbar, stérre
och mindre arrangemang med
bade manga och fa deltagare och
jag ar imponerad éver drivet som
finns ute i klubbarna. Jag skulle
sarskKilt vilja rikta en uppmuntran
till de lite mindre féreningarna
som gor ett fantastiskt arbete
med att kunna erbjuda olika
typer av trdningar och tavlingar
trots att man kanske inte &r sa
manga funktionérer. Erat arbete
ar otroligt viktigt fér att kunna
erbjuda ett bra och varierat ut-
bud av orientering i varat distrikt,
vilket &r viktigt bade i nutid och
pa sikt. Givetvis ordnar ni stérre
klubbar ocksa bra grejer men ni
har ju pa manga sétt lite andra
férutsdttningar, men ténk pa era
grannklubbar och hjilps at med
det som gar.

Ordforanden har ordet

S4 jag vill uppmana er alla att
kdmpa pa! Alla sma arrange-
mang paverkar helheten och om
alla gér det de kan, sa bidrar det
till att vi gemensamt kan na de
évergripande mal som SOFT har
satt upp, ”flera och mera” och
?varldens béasta landslag”, fér det
ar den verksamhet som vi bedriv-
er ute i klubbarna som ar vagen
fram mot de malen. Vi i VOF har
ocksa satt upp egna mal framat
foér att bidra till SOFT:s mal och
for att sdkerstélla att vi haller
kvaliteten uppe i det arbete vi
I&gger ner pa att arrangera ori-
entering runt omkring oss. Vi

vill ”verka fér att fler ungdomar
deltar pa VOF:s aktiviteter” och
”verka for att tdvlingar och andra
orienteringsarrangemang i dis-
triktet har god kvalitet och man-
ga deltagare”, och vi hoppas att
ni alla vill fortsatta hjdlpa oss att
na de malen.

Nu ser vi fram emot ett riktigt
fint orienteringsar tillsammans i
Véastergoétiand 2025!

Emma Kindbom

Ordférande




Orienteringstavilandet i Vastergotiand

Klubbarna i Vastergdtland gdr en stor insats med att arrangera tavlingar. Antalet tavling-
ar har dock minskat nagot de tva senaste aren och ligger nu pa 45, vilket kan jamfdras
med fére pandemin, da det i regel arrangerades ca 55. Trenden med att tavlingsdelta-
gandet gar mot att man springer farre tavlingar och att tédvlandet fokuseras till nagra fa
helger fortsatter. Gladjande &r att deltagandet pa DM-tavlingarna har dkat.

Farre som tavlar

Enligt antalet registrerade |6pare i
Eventor for |6pare som represen-
terar féreningar i Vastergdtland, sa
har medemsantalet i féreningar-
na 6kat nadgot under de tre senaste
aren. Ddremot syns en ganska tyd-
ligt minskning i antalet medlemmar i
féreningarna som har gjort minst en
tavlingsstart under aret. Antalet med-
lemmar i Eventor ar ca 7800 och de
som har gjort minst en tavling under
aret har minskat fran 2109 till 1961.
Sarskilt oroande ar att minskningen
ligger pa ungdomssidan, dar antalet
ungdomar upp till 16 ar som har tavlat
under aret har gatt fran 1027 till 802.

Antalet anmalda till tavlingar

Det totala antalet anmalda till distrik-
tets 45 tavlingar har ocksd minskat
ganska kraftigt under 2024. 2023
uppgick antalet till 35035, men har
minskat till 30842. De stérsta tavl-
ingarna fortsatter dock att locka
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deltagare. O-Event hade sitt storsta
deltagarantal nagonsin med totalt
8898 anmalda till de tre tavlingarna,
varav 3665 var anmalda till Zoorien-
teringen. Aven Sommarlandssprinten
kompletterad med Kinnekullesprinten
forsatter att samla manga deltagare.
Faktum ar att antalet tavlingsstarter
fér dessa tva helger tillsammans ut-
gor dver 40% av tavlandet i distriktet
under hela aret. Deltagarantalet halls
dock inte uppe sd mycket av vast-
gobtar som deltar. Antalet anmalning-
ar fran deltagare som representerade
vastgotaféreningar under O-Even-
thelgen var 1309, eller ca 15 % av det
totala antalet. Det visar att det ar
ett attraktivt arrangemang som har
lykats att bli ett naturligt avslut pa
sdsongen fér manga féreningar utan-
for distriktet.

DM-tavlandet har 6kat
Antalet startande pa DM-tavligarna
brukar variera ndgot beroende pa var
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i distriktet de arrangeras. Darfér ar
det lite svart att dra nagra sékra slut-
satser. Okningen i ar &r dock ganska
tydlig, sa férhoppningsvis tyder det
pa att intresset fér att vara med pa
DM har &kat nagot. En ek&t som har
varit ute under hdsten tyder ocksa pa
att manga tycker att DM-tavlingarna
ar viktiga. Totala antalet anmalda till
de individuella DM-tavlingarna 6kade
fran 1705 till 1897 och &ven stafetter-
na hade en positiv utveckling.

Summerat

2024 visar pa att trenden med att
man inte springer lika manga tavling-
ar och att det ar farre ungdomar som
vill tavla fortsatter. Intresset for att
arrangera har minskat éver tid, men
forhoppningsvis ser vi att det har sta-
biliserat sig p& nuvarande niva.

BERTIL AKESSON




SM i MTB-0O arrangerades i Ulricehamn

Arets SM i MTB-0O avgjordes i Vastergdtland. Narmare bestadmt
med tavlingscentrum pa skidstadion vid Lassalyckan i Ulrice-
hamn. Tavlingarna genomférdes helgen 10-12 maj med sprint
pad fredag eftermiddag, lang pa |6rdagen och medel pa sénda-

gen.

SM-tavlingarna i MTB-O omfattar
forutom SM for juniorer och seniorer
aven Ungdoms SM och Veteran SM.
Totalt blev det ca 700 starter under
helgen varav ca 100 av Vastgotar.

SM Medel

D21 3) Elvira Larsson, Ryda SK

D45 6) Cecilia Wilson, Frammestads IK

H45 6) David Hallberg, IK Ymer

H50 6) Kenneth Johansson, OK Tranan

D55 5) Suzy Larsson, OK Skogshjortarna

H65 1) Lennart Karlsson, Markbygdens OK
4)Johan Carlsson, Trollhattans SOK

H70 2) Bo Herdersson, Markbygdens OK

SM Sprint
D21 3) Elvira Larsson Ryda SK
D45 6) Cecilia Wilson, Frammestads IK
H45 5) David Hallberg, IK Ymer
D55 4) Suzy Larsson, OK Skogshjortarna
D60 6) Anita Bodin, Gallstadsbygdens SOK
H65 1) Lennart Karlsson, Markbygdens OK
3) Johan Carlsson, Trollhattans SOK
H80 1) Bertil Konradsson, IK Omega
2) Hakan Junfors, OK Skogshjortarna

SM Lang

D21 2) Elvira Larsson, Ryda SK

H50 6) Kenneth Johansson, OK Tranan

D55 5) Suzy Larsson, OK Skogshjortarna

H65 1) Lennart Karlsson, Markbygdens OK
3) Johan Carlsson, Trollhattans SOK

H70 2) Bo Herdersson, Markbygdens OK

BERTIL AKESSON
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Vastergotland fick riktigt fina
framgangar i D21 genom Elvira Lars-
son fran Ryda SK som lyckades att
ta medalj pa alla tre distanserna. Pa
ldangdistansen blev det ett silver och

Foto: @krphotosweden

Bo Herdersson, Markbygdens OK. 2:a p& medel
och ldng i H70.

pa bade sprint och medel blev det
brons.

Bland veteranerna var det framforallt
Lennart Karlsson fran OK Mark som
verkligen lyckades bra. Det blev guld

i H65 pa samtliga tre distanser. Seger
blev det dven for Bertil Konradsson i
sldsta klassen H80 pa sprint, dar Hakan
Junfors, OK Skogshjortarna tog silver i
samma klass och Johan Carlsson Troll-
hattans OK brons i H65. Bo Herdersson
fran Markbygdens OK tog silver i H70
bade pa medel och lang. Johan Karls-
son tog ytterligare ett brons pa lang-
distansen.

Det gar at manga funktiondrer pa ett SM-arrang-
emang.

Utbildningshelg
I Vara

Utbildningshelgen 2024 lock-
ade totalt drygt 60 deltagare
nar den genomfoérdes pa Vara
Folkhdgskolan under helgen
3-4 februari.

! Helgen bjod pa utbildningar i ban-
laggning, Orienterings IT, OCAD,
samt kartritning fér inomhuskartor.
1 Ungoteket var ocksa pa plats och ge-
nomfoérde fyra halvdagsutbildningar.
i Ledarskap, arrangodrskap, férening-
i skunskap, kommunikation & mark-
' nadsféring, samt orienterings-IT stod
' pa programmet.

Under helgen var aven O-Camp-gan-
get pa plats och pabodrjade planerin-
gen fér sommarens lager samt pas-
sade pa att ga en del utbildningar.

Utbildningshelgen erbjuds i samver-
kan med orienteringsférbunden i
Goéteborg och Bohuslan-Dal och ge-
nomférs tillsammans med RF-SISU
Vastra Gotaland.

BERTIL AKESSON



Vastgotatoppen - VOFs tavlingsserie

Vastgdtatoppen ar en tavlingsserie for orienterare och orienteringsklubbar i Vastergdt-
land. Serien startade 2018 och omfattade 2024 totalt nio deltévlir_jgar. Vastgodtatoppen ar
uppdelad i tre olika sammanrakningar: KLUBB, UNGDOM och MASTARE.

Jamt i toppen inledningsvis i KLUBB

Ulricehamns OK hangde med hyfsat inledningsvis och var Véstgdtatoppen avgjordes i tre olika klasser:
faktiskt i ledning efter tvd deltévlingar, men under héstsason- Klubb, Ungdom och Méstare.
gen har OK Skogshjortarna seglat ivag till en sdker seger.
Framforallt var det i Dl4-klassen som Hjortarna plockade Deltavlingar i Vastgotatoppen 2024
massor av poang. Nar det dessutom blev manga poang i évri- 27 apr OK Tranan, Medel
ga klasser blev marginalen till slut ganska stor. | juniorklasser- 1 maj Ulricehamns OK, Medel/Sprint
na som ocksa ingar i Vastgdtatoppen, var Ulricehamns OK 12 maj OK Orinto, Medel
dock nagot starkare. 19 maj Lidkdépings VSK, DM Sprint
19 maj Lidkdpings VSK, DM Sprintstafett
Arets komet i Vastgdtatoppen var OK Kullingshof frdn Vargar- 24 aug Frammestads IK/OK Kullingshof/
da. 2022 var de 15:e klubb, férra aret 13:e och nu hamnade de Ryda SK, DM Medel
pa en jattefin 3:e plats. 25 aug Frammestads IK/OK Kullingshof/
Ryda SK, DM Stafett
29 av distriktets 50 foreningar tog poang i Vastgdtatoppen 13 sep Tibro OK, DM Natt
klubb, vilket &r tva fler an forra aret forra aret. 15 sep Mullsjd SOK/Tidaholms SOK Sisu,
DM Lang

OK Skogshjortarna dominerade dven UNGDOM
UNGDOM &r den individuella tavlingen i Ungdomsklasserna Topp 5 Vastgotatoppen KLUBB

D/H 14-16. Den avgédrs pa sex deltavlingar, varav det &r de 1 OK Skogshjortarna 2913 p
tre basta plus den sista deltavlingen pa DM lang som raknas. 2 Ulricehamns OK 2145 p
Segrarna i klasserna, D14 Pennie Svedjenas, H14 Olle Anefors, 3  OK Kullingshof 795 p
och D16 Hilda Lanevik representerar alla OK Skogshjortarna. | 4 Istrums SK 597 p
H16 var det dock Teo Palmer fran Ulricehamns OK som lyck- 5 OK Orinto 568 p

ades knipa forstaplatsen.
Segrare Vastgotatoppen UNGDOM

Totalt var det 86 ungdomar som tog podng i Vastgdtatoppen D14 Pennie Svedjenas OK Skogshjortarna

UNGDOM. 9 farre &n 2023. H14 Olle Anefors OK Skogshjortarna
D16 Hilda Lanevik OK Skogshjortarna

Juniorer och seniorer tavlar i MASTARE H16 Theo Palmér Ulricehamns OK

Under nagra ar ingick dven klasserna DH 35-80 i MASTARE,
men fran och med i ar &r det tillbaka som det var ursprungligt,

Segrare Vistgoétatoppen MASTARE
att Vastgdtatoppen omfattar klasserna D/H18-D/H21. Har &r 9 9 PP

: o . . D18 Irma West Ulricehamns OK
det resultaten pa de fyra individuella DM-tavlingarna som lig- Hig Samuel Jakobsson OK Skogshjortarna
ger till grund for slutresultatet. Alla fyra resultaten raknas. D20 Julia West Ulricehamns OK
Segrare blev i D21 Lovisa Ratzow Hestra IF, H21 Pontus Karls- H20 Ludvig Hedstrém OK Skogshjortarna
son Markbygdens OK, D20 Julia West Ulricehamns OK, H20 D21 Lovisa Rantzow Hestra IE

Ludvig Hedstrém OK Skogshjortarna, D18 Irma West Ulrice- H21 Pontus Karlsson Markbygdens OK

hamns OK och H18 Samuel Jakobsson OK Skogshjortarna.

Allt som allt var det 84 juniorer och seniorer som tog poang
i MASTARE.

BERTIL AKESSON
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Vad tycker Vastgotaorienterana om tavlingarna

Under hoéstsasongen har det funnits en enkat ute dar orienterarna i distriktet har haft mo-
jlighet att tycka till om orienteringsarrangemangen och delge vad man tycker ar viktigt.
Totalt var det 172 som svarade, de flesta pa DM lang. Har nedan féljer en sammanstallning
av ett urval av fragorna.

Aldern p& de som svarade var
ganska representativ for de som
deltar pa tavlingarna.

@ -16ar
@ 17-204r
@ 21-344r
@ 3564 ar
@ 654ar-

Det galler aven kénsférdelningen.

Sprint

Medel

@® Dam
@ Hemr

Daremot var de som deltog i de
dppna klasserna nagot underrep-
resenterade bland de som svarade.
Ofta ar det 6ver 30% som valjer de
Oppna klasserna.

@ Aldersklass
@ Oppen klass

Na&r det géller om man tycker att det
&r bra med mindre tavlingar pa vard-
agskvallar s &r det manga som tyck-

er att det &r ett gangbart alternativ.

@ Bra

@ Ganska bra
@ Helt okej
@ Inte sd bra
@ Dalig

Forsta start pa orienteringstavling-
ar ar oftast 10:00 och det verkar
vara den tid som de flesta tycker ar
bast. Ganska manga skulle dock vil-

ja starta annu tidigare

@ 9.00 eller 9.30
@ 1000

@ 11.00

@ P3 eftermiddagen

De flesta tycker att det ar rimligt
med en timmes restid och ganska
manga kan tanka sig nagot langre.
IR @ ca 30 minuter
@ ca 1timme

@ ca 15 timme
@ Langre

Ibland kan det vara svart att hitta
en arena dit det gar att ldgga bra
banor for alla klasser. Da kan ett
alternativ vara att ha en utbrutet
mal en bit darifran. Det &r ganska
splittrat vad man tycker om det

@® Bra

@ Ganska bra
@ Helt okej
@ Inte 54 bra
@ Dailig

Manga tycker inte att det &r spe-
ciellt noga med priser pa orienter-
ingstavlingar, men en del tycker att
de ar mycket viktiga.

@ Mycket viktiga
@ Viktiga

@ Inte 54 viktiga
@ Helt oviktiga

41,9%

Pa fragan om vilken distans som man féredrar fick
man valja tva. Medeldistansen &r populdrast och det
ar ocksa den som arrangeras klart mest.

39(229%)

Dusch

147 (86,5 %)

Na&r det galler vilka sevicefunktioner som efterfrdgas
mest fick man valja tva alternativ. Servering och dusch
tycker de flesta ar viktigt.

97 (58,1 %)

Servering 114 (68,3 %)

Lang

Natt

Ultraléng

97 (57,1 %)

33(19,4 %)

Knatteknat

Barnpassning

15(8.8 %)

Speaker
Gemensam prisutdelning
Sportforzaljning

Forsta hjalpen

Nagra av alla kommentarer om vad som &r viktigast for
att man ska vilja aka till en tavling var féljande:

“Bra karta, rolig orientering. Dusch och servering”
“Inte fér 1dnga avstand till start”

“Trevlig stdmning vid TC. Det kan skapas pa manga
olika satt, men grunden &r trevligt bemdtande”
“Kompisar och mycket motstand”

“Fri minutstart, bra karta...”

“Jag uppskattar mycket att kunna képa enkel mat och
fika efter tavlingen och det kdnns bra att képa fran ar-
rangorsklubben fér att stédja ekonomiskt”

36 (21,6 %)

44 (26,3 %)

0 25 50 75 100 125
Man fick &ven svara pa vad man tror skulle kunna locka fler,
framforallt ungdomar till tdvlingarna. Nagra kommentarer:

“Skapa inslag som lockar bredden (barn/ungdom) sa att
inte allt fokus hamnar pa de som &r hégst upp i resultatlis-
torna”
“Fler upplédgg likt O-Event i distriktet. Fler mindre tévlingar
pa vardagar med kort resa”
“Att ungdomarna har kul i sina klubbar, da vill de ut och
tavia”
“Bra om det &r gott om funktionérer i starten som kan hjél-
pa ungdomar och andra ovana”

BERTIL AKESSON



Alla distriktsmastare under aret

DM-tavlingarna var genomgaende valarrangerade och bjod pa mycket fin
orientering och aven en hel del solsken. Gladjande nog steg det totala delt-

agarantalet nagot i ar igen.

Natt

DM Natt arrangerades av Tibro OK.
Forst var datumet planerat till 5 april,
men ett ymnigt snéfall dagarna innan
gjorde att tavlingen fick stéllas in. Den
flyttades forst en vecka, men da var
det s& mycket vatten i omradet, s& den
fick flyttas fram ytterligare en gang.
Den 13 september avgjordes tavlin-
gen till slut i snabbldépt, men tekniskt
krdvande natterrang i Rankasomradet,
Oster om Tibro. Totalt var det 209 an-
malda till tavlingen.

Sprint och Sprintstafett

Lidképings OK arrangerade 19 maj
DM Spint och DM Sprintstafett vid
Stenhammar norr om Lidkdéping.
Det handlade till stérsta delen
om sprintorientering i snabblopt
skogsterrang, men dven med inslag av
villaomraden och ett skolomrade.

Till den individuella tavlingen var det
500 |6pare anmalda. Till stafetten var
det 147 anmaélda lag.

DM Sprint 19 maj

D21 Malin Sunderbys, IF Hagen

H21 Oscar Stomberg, IF Hagen

D20 Julia Rosén, OK Skogshjortarna
H20 Ludvig Hedstrém, OK Skogshjortarna
D18 Irma West, Ulricehamns OK

H18 Edvin Lennartsson, Ulricehamns OK
D16 Hilda Lanevik, OK Skogshjortarna
H16 Teo Palmér, Ulricehamns OK

D14 Lova Bergdahl, OK Orinto

H14 Oscar Warn, OK Skogshjortarna
D12 Vera Westh, Mullsjé SOK

H12 Algot Henriksson, Mullsjé SOK

D10 Meja Suderbys, IF Hagen

H10 Hjalmar Leijgard, Falképings AIK OK
D40 Malin Fallgren, Gudhems IF

H40 Erik Ohlund, Ulricehamns OK

D45 Lina Palmér, Ulricehamns OK

H45 Mattis Warn, OK Skogshjortarna
D50 Nina Ahlén, IF Hagen

H50 Thomas Ljung, OK Kullingshof

D55 Jenny Nyman, Vanersborgs SK
H55 Magnus Sédervall, IK Gandvik

D60 Maria Skogsberg, Mariestads FK
H60 Jens Lindstrém, Tibro OK

D65 Jane Johansson, Istrums SK

H65 Sven Sundstrém, Bredareds IF
D70 Monica Martinsson, OK Tranan

H70 Lars Hogedal, Vanersborgs SK

D75 Barbro Bérjeson, OK Skogshjortarna
H75 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D80 Lena Waern, Trollhattans SOK

H80 Lars Ljungberg, Trollhdttans SOK

Medeldistans

24 augusti var det dags fér DM Medel.
Frammestads IK, OK Kullingshof och
Ryda SK delade pa arrangemanget.
Omradet som anvandes ligger SV om
Horla, mitt emellan Vargarda och Al-
ingsas. Till stor del dppen och l&ttlopt
terrdng, med en del inslag av kuper-
ing. Tavlingen lockade 606 anmaln-
ingar.

Stafett

Dagen efter, den 25 augusti avgjordes
DM stafett pa samma plats som me-
deldistansen. Omradet som anvandes
var till stor del samma som pa me-
deldistansen, men manga stafet-
tldpare fick dven bekanta sig med en
del av kartan med lite tuffare terrang.
107 lag var anmalda till stafetten.

Langdistans

DM-tavlingarna avslutades med DM
lang 15 september. Det var ett samar-
rangemang mellan Mullsjé SOK och
och Tidaholms SK. Det var klassisk ori-
enteringsmark. VM i orientering 1989
gick delvis i samma omraden. Mycket
dppet och fint, men mycket blabarsris
att forcera, vilket gjorde det jobbigt
att springa pa manga stallen.

Totalt var det 582 anmalda.

PreO

PreO DM arrangerades 6 juli. Som
vanligt samarrangerades det med dis-
trikten Goteborg och Bohuslan-Dal. |
ar var det Herrestads AIF i Bohuslan

DM Sprintstafett 19 maj

DM Sprint 19 maj. Segrare i D21 Malin Suderbys
(208), samt Malin Kindbom (206) och Emma

Kindbom (203) Foto: Torbjérn Loéfving

som stod som vard. Omradet bestod
till stor del av 6ppen mark med skogs-
dungar.

Utanfér DM-tavlandet var det aven
Oppet for alla att vara med oberoende
av distriktstillhérighet. Totalt var det
79 deltagare anmalda, varav 3 tavlade
om DM-titeln i Vastergétland.

MTBO
Det arrangerades inget DM i MTBO
2024.

BERTIL AKESSON

H12 Hestra IF H100 OK Skogshjortarna D80 IF Hagen
1,3 Charlie Keranen 1,3 Patrik Svedjenas 1,3 Maria Sahlén
2,4 Anton Hedlund 2,4 Emil Andreasson 2,4 Nina Ahlén
H14 OK Skogshjortarna H140 OK Orinto D100 OK KLyftamo
1,3 Henning Andreasson 1,2 Torbjoérn Wikstrém 1,3 Kristina H66k Patriksson
2,4 Oscar Warn 2,4 Ingemar Lindblom 2,4 Anna-Karin Ryberg
H16 OK Skogshjortarna D12 OK Skogshjortarna D120 Hjobygdens OK
1,3 Melker Sundstrom 1,3 Peggie Svedjenas 1,3 Ingrid Schmitterlév
2,4 Olof Tholén 2,4 Frida Johansson 2,4 Ann-Kristin Jansson
H20  Ulricehamns OK D14 OK Skogshjortarna
1,3. Edvin Lennartsson 1,3 Kerstin Johansson
2,4 Simon Westh 2,4 Pennie Svedjenas
H21 OK Skogshjortarna D16 OK Skogshjortarna
1,3 Mattis Warn 1,3 Alma Einas
2,4 Calle Warn 2,4 Hilda Lanevik
H80 Falkdépings AIK OK D21 IF Hagen

1,3 Jonas Niklasson
2,4 Andreas Leigard

1,3 Emma Kindbom
2,4 Malin Kindbom

- _____________________________________________________



DM stafett 25 augusti

D12 Ulricehamns OK
1. Elsa Persson

2. Dagmar Gustafsson
2. Ebba Berggren

3. Ester Hoof

H12 Hestra IF

1. Anton Hedlund
2. Emil Inghammar
3. Charlie Kerénen

D14 OK Skogshjortarna
1. Svea Sjoberg

2. Matilda Rapp

3. Mette Bjorklund

H14 OK Skogshjortarna
1. Oscar Warn

2. Olle Anefors

2. Emil Lanevik

2. Sven Tholén

3. Henning Andreasson

H16 OK Skogshjortarna
1. Albin Schréder

2. Nils Tholén

2. Hilda Lanevik

2. Arvid Bjérnstam

3. Olof Tholén

D20 OK Skogshjortarna
1. Lisa Ostensson

2. Stina Thern

3. Julia Rosén

H20 OK Skogshjortarna
1. Calle Warn

2. Ludvig Hedstrém

3. Albin Sundstrom

D21 Hestra IF

1. Ebba Hjertberg
2. Alice Aroneng
3. Lovisa Rantzow

H21 Hestra IF

1. Johan Térnroth
2. Victor Helgesson
3. Benjamin Seipel

D120 OK Skogshjortarna
1. Annie Andreasson

2. Sandra Laas

2. Lena Schroder

2. Hanna Johansson

3. Theresé Ivarsson

H120 Hestra IF
1. Erik Hedlund
2. Conny Rantzow
3. Rickard Stolt

D150 OK Skogshjortarna
1. Asa Hedstrém

2. Annica Tholén

2. Suzy Larsson

3. Karin Aneland-Thern

H150 OK Skogshjortarna
1. Erik Tholén
2. Max Tholén
3. Per Junfors

D180 Bredareds IF

1. Gunilla Larsson

2. Marianne Hansson
3. Ing-Marie Aroneng

H180 Trollhattans SOK
1. Hakan Schmidt

2. Joakim Svantesson
3. Patrik Svantesson

D210 Markbygdens OK
1. Eva Andreasson

2. Marita Larsson

3. Kerstin Johansson

H210 Rydboholms SK

1. Bo-Géran Gunnarsson
2. Ake Johansson

3. Lennart Josefsson

DM medel 24 augusti

D21 Lovisa Rantzow, Hestra IF

H21 Pontus Karlsson, Markbygdens OK
D20 Julia Rosén, OK Skogshjortarna

H20 Albin Sundstrém, OK Skogshjortarna
D18 Irma Westh, Ulricehamns OK

H18 Liam Hogedal, Vénersborgs SK

D16 Elsa Fallgren Ulricehamns OK

H16 Olof Tholén, OK Skogshjortarna

D14 Astrid Lindgren, Lidképings VSK

H14 Oscar Warn, OK Skogshjortarna

D12 Vera Westh, Ulricehamns OK

H12 Anton Hedlund, Hestra IF

D10 Petronella Svedjends, OK Skogshjortarna
H10 Alfred Leijgard, OK Orinto

D35 Tiina Laas, OK Skogshjortarna

H35 Johan Térnroth, Hestra IF

D40 Annie Andreasson, OK Skogshjortarna
H40 Erik Hedlund, Hestra IF

D45 Therese Ivarsson, OK Skogshjortarna
H45 Martin Ivarsson, OK Skogshjortarna
D50 Annika Johansson, OK Tranan

H50 Per Holmberg, Ulricehamns OK

D55 Maria Kleijn, Vanersborgs SK

H55 Anders Ingemarsson, Hestra IF

D60 Britta Sahlin, Vanersborgs SK

H60 Bertil Akesson, Markbygdens OK
D65 Inger Westerberg, IF Hagen

H65 Johan Carlsson, Trollhdttans SOK
D70 Anita EKI&f, IK Ymer

H70 Lennart Halsj®, OK Skogshjortarna
D75 Eva Hoije, OK Skosstjdrnan

H75 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D80 Gunnel Svensson, IK Ymer

H80 Dag Lorén, OK Frisene

DM lang 15 september

D21 Lovisa Rantzow, Hestra IF

H21 Pontus Karlsson, Markbygdens OK
D20 Elsa Sédervall, IK Gandvik

H20 Albin Sundstrém, OK Skogshjortarna
D18 Irma Westh, Ulricehamns OK

H18 Samuel Jakobsson, OK Skogshjortarna
D16 Evelina Lindgren, Lidkdpings VSK
H16 Olof Tholén, OK Skogshjortarna

D14 Lova Bergdahl, OK Orinto

H14 Oscar Warn, OK Skogshjortarna

D12 Vera Westh, Ulricehamns OK

H12 Anton Hedlund, Hestra IF

D10 Peggie Svedjenas, OK Skogshjortarna
H10 Nils Rensfeldt, OK Skogshjortarna
D35 Frida Stolt, Hestra IF

H35 Benjamin Seipel, Hestra IF

D40 Linda Hallberg, Bredareds IF

H40 Rickard Stolt, Hestra IF

D45 Johanna Sundstrém, Hestra IF

H45 Martin Ivarsson, OK Skogshjortarna
D50 Annika Johansson, OK Tranan

H50 Tommy Andersson, Vanersborgs SK
D55 Maria Kleijn, Vanersborgs SK

H55 Jan Wiklund, Falképings AIK OK
D60 Maria Skogsberg, Mariestads FK
H60 Kent Klasson, Hestra IF

D65 Jane Johansson, Istrums SK

H65 Torbjérn Lofving, Tibro OK

D70 Kristina Larsson, OK Klyftamo

H70 Lars Hogedal, Vanersborgs SK

D75 Inger Holmstrand, Herrljunga SK
H75 Carl-Henry Andersson, OK Orinto
D80 Gunnel Svensson, IK Ymer

H80 Kalle Johansson, OK Skogshjortarna

DM natt 13 september

D21 Lovisa Rantzow Hestra IF

H21 Markus Hederskog, OK Skogshjortarna
D18 Irma Westh, Ulricehamns OK

H18 Liam Hogedal, Vanersborgs SK

D16 Hilda Lanevik, OK Skogshjortarna
H16 Olof Tholén, OK Skogshjortarna

D14 Kerstin Johansson, OK Skogshjortarna
H14 Oscar Warn, OK Skogshjortarna

D12 Vera Westh, Ulricehamns OK

H10 Hjalmar Leijgard, Falképings AIK OK
H35 Simon Larsson, Hestra IF

D40 Maria Sahlén, IF Hagen

H40 Jonas Salén, Ulricehamns OK

D45 Annika Westh, Mullsjo SOK

H45 Mattis Warn, OK Skogshjortarna
D50 Annika Johansson, OK Tranan

H50 Erik Tholén, OK Skogshjortarna

D55 Maria Kleijn, Vanersborgs SK

H55 Bo Hallberg, Falképings AIK OK
D60 Maria Skogsberg, Mariestads FK
H60 Andres Laas, OK Skogshjortarna
D65 Jane Johansson, Istrums SK

H65 Johan Carlsson, Trollhattans SOK
D70 Monica Martinsson, OK Tranan

H70 Roland Svensson, OK Skogsstjarnan
H75 Hakan Olsson, Hjobygdens OK

D80 Britt Rangert, IK Ymer

H80 Kalle Johansson, OK Skogshjortarna

DM PreO 6 juli

Pre-A Borje Svensson, OK Tranan

Segrare DM Natt 13 september vid Rankas

Foto: Anna Liderud

DM lang 15 september vid Kleven

- _____________________________________________________|



Alva Sonesson Fal
Foto: Torbjérn Léving
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SM 2024 for Vastgotarna

SM-tavlingarna var koncentrerade till S6dermanland, som stod som vard foér natt, medel,
lang och stafett. Sprint och sprintstafett arrangerades inte heller langt darifran. Har fick
|6parna bekanta sig med Vasteras. Det var bara SM Ultra i Grovelsjon som ligger i nordli-
gaste delen av Dalarna, som innebar en langresa for deltagarna fran Vastergotland.

SM, natt 12 april

Arets SM-tavlingarna inleddes redan
12 april med SM Natt i Séderman-
land, med Arla IF som arrangér. Ebba
Thern OK Skogshjortarna inledde pa
ett mycket bra satt och sprang hem
en silvermedalj i D20 och aven lil-
lasyster Stina Thern lyckades bra i D18
dar hon blev 7:a och knep darmed ett
“SM-16v”.

D21, 9 630 m: 1) Veronika Kalinina,
IFK Lidingd SOK, 1.19.58.

H21, 12 670 m: 1) Simon Hector, Snat-
tringe SK, 1.18.17, 82) Lukas Larsson,
OK Skogshjortarna, 1.43.34.

D20, 6 990 m: 1) Klara Borg, Sdder-
talje-Nykvarn OF, 1.01.25, 2) Ebba
Thern, OK Skogshjortarna, 1.04.37,
25) Lisa Ostensson, OK Skogshjor-
tarna, 1.19.24, 26) Julia Rosén, OK Sk-
ogshjortarna, 1.20.56.

H20, 10 290 m: 1) Vidar Nettelmark,
Surahammars SOK, 1.07.41, 57) Joel

Holmberg, Ulricehamns OK, 1.42.19,
60) Edvin Ockborn, Vanersborgs SK,
1.48.29.

D18, 6 030 m: 1) Izabella Ljungberg,
OK Tyr, 50.57, 7) Stina Thern, OK Sk-
ogshjortarna, 56.20, 15) Andrea En-
bom, Vanersborgs SK, 1.06.22, 16)
Elvina Bergdahl, OK Orinto, 1.06.23,
34) Emilia Mellegard, Lidkdpings
VSK, 1.21.06.

H18, 7 580 m: 1) Ludwig Rosén, Gote-
borg-Majorna OK, 51.28, 38) Jacob
Holmberg, Ulricehamns OK, 1.11.14,
57) Liam Hogedal, Vanersborgs SK,
1.19.16.

SM, sprint 29 juni

Vasteras var arets vard fér SM Sprint
och Sprintstafett. Den indivuel-
la tadvlingen blev framgangsrik fér
Vastgotarna. Sarskilt bra gick det i
damernas huvudklass dar Alva So-
nesson Falkdépings AIK OK knep ett

silver och for lillasyster Elsa som blev
fyra. Gladjande ocksd med hela sex
tjejer frdn Vastergodtland i final i D18.
Starka insatser ocksa av Lukas Lars-
son OK Skogshjortarna, som blev 17:e
i H21 och Viktor Hedstréom fran sam-
ma klubb som blev sexa i H18.

D21 Final A, 2 900 m: 1) Karolin Ohls-
son, Jarla Orientering, 17.22, 2) Alva
Sonesson, Falkdépings AIK OK, 17.37,
4) Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK,
17.47

H21 Final A, 3 160m: 1) Jonatan Gus-
tafsson, KFUM Orebro OK, 16.17, 17)
Lukas Larsson, OK Skogshjortarna,
19.07

D20 Final A, 2 640 m: 1) Elsa Kaipe,
OK Kare, 1816, 11) Elsa Soédervall, IK
Gandvik, 20.05, 23) Julia Rosén,
OK Skogshjortarna, 22.00, 25) Julia
Westh, Ulricehamns OK, 22.29

H20 Final A, 2 890 m: 1) Hannes Mo-
gensen, OK Ravinen, 15.30, 26) Alfred
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Hallgvist, Ulricehamns OK, 19.24, 36)
Simon Westh, Ulricehamns OK, 20.22.
D18 Final A, 2 320 m: 1) Freja Hjerne,
Tumba-Malarhdjden OK, 16.03, 12)
Irma Westh, Ulricehamns OK, 18.04,
22) Alice Hult, Lidkdpings VSK, 19.19,
23) Andrea Enbom, Vanersborgs SK,
19.26, 25) Elvina Bergdahl, OK Orinto,
19.36, 29) Alice Wahlberg, Falkdpings
AIK OK, 19.56, 33) Emilia Mellegard,
Lidkdpings VSK, 21.12

H18 Final A, 2 780 m: 1) Emil Aberg,
OK Linné, 15.35, 6) Viktor Hedstrom,
OK Skogshjortarna, 16.51, 28) Edvin-
Lennartson, Ulricehamns OK, 19.54

SM, sprintstafett 30 juni

Det var tva lag fran Vastergétland,
Ulricehamns OK och OK Skogshjor-
tarna som kom till start. OK Skogs-
hjortarna lyckades bast med en 14:e
plats.

DH21 1) Jarla Orientering, 1:03:10, 14)
OK Skogshjortarna, 1:09:59, 27) Ul-
ricechamns OK, 1:13:13

SM, ultralang 10 augusti

SM Ultraldng blev en stor utmaning
bade tekniskt och fysiskt. Tavlingen
avgjordes i fjallnara terrang i Grovels-
jon i nordligaste Dalarna. Det var
bara tva Vastgotar pa plats. Elin Clas-
son OK Orinto som blev 19:e i D21 och
Irma West som blev 18:e i D18.

D21, 20 510 m: 1) Veronika Kalinina,
IFK Lidingd SOK, 2.46.25, 19) Elin
Classon, OK Orinto, 3.19.03.

H21, 25 150 m: 1) Gustav Bergman,
OK Ravinen, 2.34.00.

D20, 15 980 m: 1) Alma Svennerud,
Karlskrona SOK, 1.57.25.

H20, 18 320 m: 1) Linus Wernstrom,
Vaxjo OK, 1.48:03

D18, 12 850 m: 1) Freja Hjerne, Tum-
ba-Malarhojden OK, 1.33.16, 18) Irma
Westh, Ulricehamns OK, 2.02.35.
H18, 15 510 m: 1) Ola Leire, Gote-
borg-Majorna OK, 1.39.59.

SM, Idng 31 aug. - 1 sept.
Sédermanland var distriktet som ar-
rangerade de flesta SM-distanserna.
Efter SM Natt i april féljde pa hdsten,
ldang, medel och stafett. Férst ut var
Trosabygdens OK med SM lang. Det
blev inte riktigt de allra mest framsk-
jutna placeringarna for Vastgotarna,
men &nda bra resultat av systrarna
Alva och Elsa Sonesson, som blev
13:e respektive 21:a i D21. Bland ju-
niorerna kom Stina Thern 9:a i D18.

D21 A-Final, 12 770 m: 1) Tove Alex-
andersson, Stora Tuna OK, 1.12.22, 13)
Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK,
1.32.44, 21) Elsa Sonesson, Falkdpings
AIK OK, 1.35.57.

Elsa Sonesson gjorde ett bra férsta SM-ar som
senior. 4 p& SM sprint och 21:a p& SM lang
Foto: Torbjérn Léfving

H21 A-Final, 15 660 m: 1) Max Peter
Bejmer, IFK Goteborg Orientering,
1.19.37.

D20 A-Final, 9 060 m: 1) Ida Bengts-
son, OK Alehof, 1.01.50, 16) Lisa
Ostensson, OK Skogshjortarna,
116.28, 18) Julia Rosén, OK Skogsh-
jortarna, 1.16.58.

H20 A-Final, 11 480 m: 1) Hannes Mo-
gensen, OK Ravinen, 1.00.09, 38) Joel
Holmberg, Ulricehamns OK, 1.19.52,
39) Alfred Hallgvist, Ulricehamns OK,
1.21.27, 42) Albin Sundstréom, OK Sk-
ogshjortarna, 1.25.10.

D18 A-Final, 6 900 m: 1) Freja Hjerne,
Tumba-Malarhodjden OK, 44.07, 9)
Stina Thern, OK Skogshjortarna,
52.09, 16) Irma Westh, Ulricehamns
OK, 5415, 25) Elvina Bergdahl, OK
Orinto, 58.06, 38) Andrea Enbom,
Véanersborgs SK, 1.01.44.

H18 A-Final, 8 870 m: 1) Ola Leire,
Goéteborg-Majorna OK, 49.16

SM, medel 6-7 september
Veckan efter SM lang fortsatte
SM-tavlingarna i S6dermanland med
SM medel och stafett. Arrangerade
gjorde Nykdpings OK. Alva Sones-
son gjorde ytterligare en stabil insats
med en 16:e plats i D21 pd medeld-
istansen. Stina Thern sprang ocksa
aterigen bra och blev 6:a i D18.

D21 A-Final, 5 550 m: 1) Tove Alex-
andersson, Stora Tuna OK, 31.43, 16)
Alva Sonesson, Falkdépings AIK OK,
38.16.

H21 A-Final, 6 400 m: 1) Gustav Berg-
man, OK Ravinen, 32.31.

D20 A-Flnal, 4 475 m: 1) Tuva
Ostangérd, Vasterviks OK, 29.53, 29)
Lisa Ostensson, OK Skogshjortarna,
39.34

H20 A-Final, 5 350 m: 1) Svante Selin,
FK Goéingarna, 28.39, 22) Albin Sund-
strom, OK Skogshjortarna, 32.33.
D18 A-Final, 4 250 m: 1) Freja Hjerne,
Tumba-Malarhdjden OK, 26.02, 6)
Stina Thern, OK Skogshjortarna,
31.22, 28) Elvina Bergdahl, OK Orinto,
36.16, 33) Klara Eberlén, OK Skogs-
hjortarna, 37.36, 38) Andrea Enbom,
Vanersborgs SK, 39.42.

H18 A-Final, 5 025 m: 1) Ola Leire,
Goteborg-Majorna OK, 26.56, 23)
Samuel Jakobsson, OK Skogshjortar-
na, 31.48

SM, stafett 8 september
SM-helgerna i Sédermanland avslu-
tades med SM stafett. Har gjorde OK
Skogshjortarna en riktigt fin presta-
tion och sprang i mal som femte lag i
D20-klassen.

D21,7 250 m: 1) IFK Géteborg Orien-
tering 1, 2.23.34.

H21, 8 875 m: 1) Hagaby GolF Ore-
bro 1, 2.22.53, 30) Markbygdens OK
1, 2.47.52.

D20, 5625 m: 1) OK Tyr 1, 2.03.58, 5)
OK Skogshjortarna 1, 2.08.43.

H20, 7 175 m: 1) FK Go6ingarna 1,
2.05.16, 32) OK Skogshjortarna 1,
2.29.49, 47) Ulricehamns OK 2,
2.41.53,48) Vanersborgs SK1,2.42.54,
49) Ulricehamns OK 1, 2.45.59.

Det blev totalt tva silvermedaljer for
Vastgdtarna pa arets SM-tavlingar.
Alva Sonesson pa SM sprint i D21 och
Ebba Thern pa SM natt i D20.

BERTIL AKESSON
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Ungdomskommitténs verksamhetsberdttelse

Ungdomskommittén bestar av representanter fran de olika ungdomsprojekt som finns inom VOF:s regi. Pa de néstkom-
mande sidorna redogérs for kommitténs olika verksamheter under 2024.

Arets huvudledare
Olle Sérgvist, Markbygdens OK/OK Raven
Clara Jakobsson, Tidaholms SOK Sisu

Ovriga ledare

Oscar Karlsson, Trollhattans SOK

Petter Bergstedt, Markbygdens OK/OK R&ven
Alma Hjertberg, Hestra IF

Joel Holmberg, Ulricehamns OK

Elsa S6dervall, IK Gandvik

Verksamhet ungdom 13-16
och junior 17-20

| princip all verksamhet fér ungdomar i Vastergot-
lands OFs regi genomférs av unga ledare, med viss
stottning fran kansliet. Basen i ungdomsverksamheten
ligger i Vastgdtatruppen dar ungdomar som ar 15 och
16 ar deltar. Vissa aktiviteter vander sig ocksa till yn-
gre ungdomar och juniorer. Dessa ar resorna till Géta-
landsmaésterskapen, dar bade de som &r 13-14 ar och
juniorer d&r med. Unionsmatchen dar de som &ar 13-14
ar deltar, samt till Daladubbeln som &r dppen for alla
fran 10 ar upp till 20. Dessutom arrangeras en traff for
Vastgdtaungdomar i aldern 13-16 ar pa O-Ringen.

Vastgdtatruppen anmaler man sig till pa varen, men
det kostar inte ndgot, utan man far betala for de ak-
tiviteter som man onskar deltaga pa. Verksamheten
for dvriga ungdomar och juniorer ar inte organiserad
i sarskilda grupper utan man bjuds in till att vara med
pa respektive aktivitet.

BERTIL AKESSON

VOF-resa till Daladubbeln

Resan till Daladubbeln &r det foérsta tillfallet dar ungdomar i distriktet far komma i kontakt med Vastergdtlands OFs ge-
mensamma aktiviteter. Redan nar man &ar 10 ar far man chansen att félja med och ldra kdnna ungdomar fran andra klubbar i
distriktet under en intensiv oktoberhelg.

Fredag lunch 18 oktober bérjade bussen rulla genom distriktet med mal Falun. Efter quiz om bland annat Falun, Falu kop-
pargruva och falukorven var vi framme pa boendet i en skola i Falun.

P& |brdagen var det stafett dér Olof Tholén tog hem segern i H16 (tillsammans med Atle Kulstad, Helsingborg).

Under séndagen avslutades tavlingarna med patrull. Aven denna dag var Olof Tholén, (tillsammans med Atle Kulstad), bésta
vastgdte med en andraplats. | D17-20 tog Emilia Mellegard en tredjeplats (tillsammans med Vendula Novotna, Eksjd).

Likt tidigare ar var klubbledare med pa resan och var ansvariga fér ungdomarna. Nytt fér i ar var dock att det var tva stycken
VOF-ledare som héll ihop resan gallande mat, resa och boende. Under den lyckade resan deltog 49 ungdomar, 8 klubbledare
och 2 st VOF-ledare.

CLARA JAKOBSSON



O-CAMP med
tema CIRKUS

| &r fick O-CAMP séllskap av en cirkus vilket satte
farg pa lagret i riktig O-campanda. Det skapades

en ny specialdesignad o-camptrdja i fargen rosa

och en tillhérande gympapase, dven den i O-CAMPte-
ma.

Lagret gick av stapeln 16 juni och in till Borads camping
tdgade 160 glada och férvantansfulla ungdomar redo
att checka in. | skogen pa Rya asar &gde klassiska
O-CAMPtréningar rum, sdsom stress-OL och USM-
tréning. | ar ingick &ven skdna clowner och utmaningar
bestdende av bland annat en lyckohjuls- och fotojakt.

Flera nya ansikten gjorde entré i ledarganget och vi
hade aven valdigt roliga och larorika planeringstraf-
far med oss i ryggsacken infor lagrets startskott. Med
fokus pa teambuilding och sammanhallning hade vi
aven en workshop om bland annat vad som férvantas
av en O-Campledare, hur man ger och tar emot feed-
back samt hur vi tillsammans jobbar som ett Crew.

En kvall vaknade de elaka och laskiga clownerna och
drog upp de allra modigaste deltagarna uti den moérka
skogen. De som o6verlevde fick varm saft och popcorn
innan de kunde atervanda till de trygga stugorna pa
Boras camping, for att sedan vakna upp till den sista
dagen som bland annat bjéd pa middag i form av ta-
cos och ett DISC-0 att se fram emot! Med armband
som biljett som matchade ledarnas gula ledartrdjor
tdgade férvantansfulla ungdomar mot ett DISC-O som
varade fram till midnatt.

Foto: O-Campledare

Lagerveckan blev mycket lyckad och vi ledare 2024 vill tacka
alla fantastiska deltagare som var med och gjorde lagret till
precis det som det ska vara, ett O-troligt Aventyr fvllt av sk-
ratt och gemenskap! Nu aker cirkusen vidare och ett nytt ar
med nya O-troliga mojligheter vantar...

Allt gott och pa aterseende dnskar
O-CAMP Ledning 2024

<y |



Aret for Vastgoétatruppen

Vastgodtatruppen riktar sig till distriktets 15-16 aringar. Verksamheten haller tydlig fokus pa
gemenskap, gladje och samhérighet fér deltagarna. Vastgotatruppen ar fér alla oavsett

resultatambitioner.

22-24/3 Upptakt och

Traningsdag

Aret bérjade med upptaktslager i
Kinnastroms klubbstuga med 26
deltagare och 6 ledare. Ett fatal av
deltagarna pa lagret deltog pa Hjort-
natta pa fredagskvall och fick dari-
fran skjuts till Idgret av en ledare.

Pa l6rdagen var det trédningsdag da
aven ungdomar fédda fore 2011 fick

delta. Det deltog ytterligare 13 yn-
gre ungdomar och 2 klubbledare
pad trédningsdagen. Traningsdagen
bestod av 2 orienteringstraningar. Pa
kvéllen nar de som endast deltog pa
traningsdagen akt hem lekte vi lite
lekar for att lara k&dnna varandra bat-
tre. S6ndagen bestod av en tradning
innan det var dags fér hemfard.

24-26/5 Unionsmatchen
Unionsmatchhelgen inleddes lite tidi-
gare fér nagra av ungdomarna med
en traning vid Storsjdgarden foér att
finslipa formen och tekniken infor
helgens tavlingar. P4 |6rdagen var
det dags for forsta tavlingen, lang-
distans pa Kransmossen. Inga pall-
platserm en vara ungdomar kdmpade
pa riktigt bra i sina respektive klasser.
Efter tavlingen atervande vi till vart
boende pad Sven Eriksonsgymnasiet
och vara ungdomar fick kdra en
valdigt uppskattad foto-jakt i inde-
lade lag.

P& sbndagen sa var det dags for
stafett dar Vastergdtland stallde
upp med 5 fulla lag i sjalva tavlingen
och a&ven 4 kombinationslag som var
med men som inte ingick i tavlingen.
Vastergdtland lag 1 bestaende av Ev-
elina Lindgren, Oscar Warn, Astrid
Lindgren och Olof Tholén slog till
med en tredje plats i stafetten.

Totalt deltog 44 ungdomar och 4 le-
dare.

23/7 O-Ringentraff

Ett 20-tal ungdomar samlades tradi-
tionsenligt pa O-Ringentorget for att
kora lite lekar. Deltagarna fick spela
en typ av bingo dar de skulle leta upp
personer, foremal eller utféra utman-
ingar.

4-7/8 USM-lager

Arets USM-lager hélls &ven i &r med
de kortare formatet som testades
forra aret. Totalt deltog 8 deltagare
och 3 ledare. Lagret holls i Bunketorp
utanfér Lindome. Deltagarna fick up-
pleva en traningsdag i tuff sands-
j6backa terrédng, sprinttrédning och
keps-ol. Utdver trédningarna hade vi
pizza kvall och andra gemensamma
aktiviteter under lagret.

16-18/8 Goétalandsmaster-

skapen

Mycket tidigt fredag morgon bérjade
resan mot Gotland dar arets GM ar-
rangerades. Efter en lang busstur och
nagra timmar var det dags for forsta
tavlingen, sprint innanfér ringmuren i
Visby. Pennie Svedjenas i D13, Olof
Tholén i H16 och Elsa Sédervall i D20
fick med sig varsitt guld. Kerstin Jo-
hansson i D14 och Joel Holmberg i
H20 fick med sig varsitt brons.

Efter en god natts sémn och en brak-
frukost pa ett vandrarhem pa norra
Gotland var det dags for 1angdistans.
Efter en klurig tavling i de gotlands-
ka skogarna tog Joel Holmberg i H20
och Elsa Sédervall i D20 hem varsin
guldmedalj medan Oscar Warn i H14,
Malte Palmér i H15 och Elsa Fallgren i
D15 tog hem brons.

P& sdndagen var det dags fér hel-
gens sista tavling, distriktsstafett.
Atta vastgétalag stod pd startlinjen
dar Vastergotland lag 5 bestdende av
Selma Birkestad, Ville Gassner, Kers-
tin Johansson och Gabriel Hogedal
placerade sig bast pa en tionde plats.
En 1dng resa senare var hela ganget
hemma igen efter en rolig helg.

Totalt med pa resan var 40 ung-
domar och 5 ledare.

29/8-1/9 Ungdoms SM
Harnodsand var destinationen for arets
USM. P& torsdag morgon gick taget
for de som ville springa en traning for
att 1&ra kdnna Hoéga Kustens terrdng
lite ndrmre medan resterande tog
nattaget pa kvallen. Tagresan kanta-
des av stora problem med férsening-
ar och installda tag.

Overnattningen mellan torsdag och
fredag gjordes i Sdbra hembygdsgard
Klockaregarden.

P& fredagen var det sprint i centrala
Harndsand, guld till Olof Tholén i H16
och silver till Hilda Lanevik i D15.

En tuff langdistans sprangs pa |6rd-
agen, Olof Tholén tog hem en fjarde-
plats och Hilda Lanevik placerade sig
som femma.

Ett Vastergotland sargat av skador och
sjukdomar stallde pa sbndagens stafett
upp med tva hela lag och tva kombina-
tionslag tillsammans med Skane. Basta
lag placerade sig pa plats 16.

Hemresan med nattaget var saklart
ocksa férsenad, SJ SJ gamle van.

Avslutningslager
Stalldes in pa grund av fér fa anmalda.

CLARA JACOBSSON




Resultat Ungdoms-SM 2024

| resultatlistan nedan visas vastgotarna i respektive klass.

2024-08-30 Ungdoms-SM, sprint
D16, 1820 m:

18) Evelina Lindgren, Lidkdpings VSK
55) Ebba Eberlén, OKSkogshjortarna
64) Alice Larsson, OK Skogshjortarna

H16, 2 040 m:

1) Olof Tholén, OK Skogshjortarna

19) Melker Sundstréom, OK Skogshjortarna
26) Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

29) Albin Schroéder, OK Skogshjortarna
43) Gabriel Hogedal, Vanersborgs SK
45) Teo Palmér, Ulricehamns OK

70) Linus Claesson, Ulricehamns OK

88) Vilgot Ahlund, Vanersborgs SK

2024-08-31 Ungdoms-SM, lang

D16, 5 610 m:

57) Evelina Lindgren, Lidkdpings VSK
60) Alice Larsson, OK Skogshjortarna

H16, 6 120 m:

4) Olof Tholén, OK Skogshjortarna

13) Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

21 Albin Schroder, OK Skogshjortarna
36) Teo Palmér, Ulricehamns OK

51) Melker Sundstrom, OK Skogshjortarna
54) Vilgot Ahlund, Vanersborgs SK

56) Linus Claesson, Ulricehamns OK

101) Sixten Lager, Falképings AIK OK

D15,1660 m:

2) Hilda Lanevik, OK Skogshjortarna
13) Selma Birkestad, OK Orinto

42) Lisa Inghammar, Hestra IF

79) Ingrid Birkestad, OK Orinto

84) Marta Sérman, Hjobygdens OK
19) Evelina Lindgren, Lidképings VSK
49) Ebba Eberlén, OK Skogshjortarna

H15, 2 040 m:

27) Malte Palmér, Ulricehamns OK
53) Nils Tholén, OK Skogshjortarna
72) Liam Eckerman, IF Hagen

D15, 4 910 m:

5) Hilda Lanevik, OK Skogshjortarna
17) Selma Birkestad, OK Orinto

22) Elsa Fallgren, Ulricehamns OK
48) Lisa Inghammar, Hestra IF

70) Ingrid Birkestad, OK Orinto

H15, 5 510 m:

59) Nils Tholén, OK Skogshjortarna
67) Malte Palmér, Ulricehamns OK
81) Liam Eckerman, IF Hagen

A

2024-09-01 Distriktsstafetten

HD15-16

16) Vastergdtlands OF 1
1. Evelina Lindgren, Lidképings VSK
2. Nils Tholén OK, Skogshjortarna
3. Hilda Lanevik OK, Skogshjortarna
4. Olof Tholén OK, Skogshjortarna

62) Vastergodtlands OF 2
1. Alice Larsson, OK Skogshjortarna
2. Liam Eckerman, IF Hagen
3. Selma Birkestad, OK Orinto
4. Albin Schroéder, OK Skogshjortarna

-___________________________________________________l9 ______________________________________________|



Arsmoétet 2024

Arsmétet genomféras i vanlig
ordning pa Vara Folkhdgskola.

Motet holls ondagskvallen den 6 mars
med start klockan 18.30. 50 personer del-
tog varav 25 som ombud.

Skogskarlarna och Skogsflickorna de-
lade ut priser till duktiga ungdomar och
juniorer. Viktor Hedstrém oh Olof Tholén,
bada OK Skogshjortarna delade pa priset
fér H16 och Lisa Ostensson OK Tranan fér
basta D18.

Arets DM-arrangdrer uppméarksammad-
es ocksa med diplom fér vl arrangerade
tavlingar.

Sen var det dags fér arsmotesférhan-
dlingar och férbundsordférande Johan
Larsson oOppnade mobtet. Rostlangden
faststélldes till 25 ombud och efter yt-
terligare ett par inledande punkter valde
motet Lennart Karlsson till modtesord-
férande och Jimmy Andersson till sekret-
erare.

Pa punkten férslag fran styrelsen blev
det ett beslut pd en nytt upplédgg fér att
utse valberedning. Det innebar att distrik-
tet delas upp i fyra delar som vardera tar
fram en ny kandidat nar vakanser i val-
beredningen uppstar.

Stor plats tog sedan att behandla hela 24
motioner till SOFTs férbundsmébte.

Arsmétet flét sedan pd i sedvanlig ord-
ning. Verksamhets-, forvaltnings- och
revisionsberattelse fdéredrogs och revi-
sorernas berattelse tillstyrkte styrelsens
arbete och redovisning for aret. Motet
beslutade om ansvarsfrinet fér styrelsen
fér det gdngna verksamhetsaret.

Motet beslutade darefter att faststélla
budget och verksamhetsplan fér inneva-
rande ar samt féreningarnas arsavgifter
enligt styrelsens forslag.

Darpa foljde val. Emma Kindbom er-
satte Johan Larsson som ordférande pa
ett &r. Magnus Soédervall omvaldes som
styrelseledamot pd tva ar och Therése
Ivarsson och Maria Kleijn kom in som nyai
styrelsen. Aven Anna-Karin Ryberg valdes
in i styrelsen genom fylinadsval p3 ett ar,
liksom suppleanterna Elin Birkestad och
Gustav Ostensson. Jimmy Andersson och
Johanna Hallgvist kvarstar i styrelsen. De
som lamnade var forutom Johan Lars-
son, Karl-Johan Ohlin och Linda Larsson.

Lennart Karlsson lamnade 6ver klubban
till nya ordféranden Emma Kindbom som
avslutade moébtet.

BERTIL AKESSON

Styrelsens
verksamhetsberattelse

Sammantrdaden

”Styrelsen har under aret haft 7 ordinarie méten. Dessutom har en utbild-
ning om styrelsearbete och en styrelsedag med arbete med anpassning
av verksamhetsplanen genomférts. Moétena har hallits bade digitalt och
fysiskt, bland annat med ett besék pa O-Camp.”

Utvecklingsarbete

Utdver att ha kontinuerlig kontakt med kansliet, satta budget, behandla

inkomna &renden, delta pa natverkstraffar osv. sa listas har ett urval av

de omraden som under aret prioriterats av styrelsen i samverkan med

kansliet.

e Verkstalla arsmotets beslut

e Ta fram verksamhetsplaner for i samverkan med kommittéer och
funktionarer

+ Halla sig underrattade om verksamheten i distriktets féreningar

¢ Planera och genomféra ungdomsverksamhet

e Sakerstalla genomférandet av Vastgdtatoppen

* Uppdatera Vastgdétamodellen och sprida informationen

 Fora Vastergodtlands talan vid forbundsmotet

e Stodja féoreningar och férorda féreningsutveckling

e Varna jamstalldhet och en idrott for alla

e Planera och s6ka medel for kommande projekt.

e Bidra till Ungotekets fortlevnad och spridning.

e Utveckling av styrelsearbetet och styrelsens roll

STYRELSEN

Kartkommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantrdaden )
Kommittén har haft 6 fysiska moten under aret. Aven tva digitalt. De fysis-
ka métena har skett i samverkan med tavlingskommittén.

Verksamhet
Antalet kartkontroller sjunkit ndgot beroende pa att antalet tavlingar i
distriktet minskat.

Under aret har 21 tavlingskartor, bade nyritade och revideringar av aldre
kartor, kontrollerats. Till stérsta delen har det varit teknisk kontroll men dven
faltkontroller har utforts. Godkanda kartor har fatt godskannandemarke och
registrerats i vart kartregister. Nagra fa kartor har inte kunnat godkannas
i sin helhet men hallit acceptabel niva pa anvant tavlingsomrade. Dessa
kartor har godkants for ett specifikt arrangemang. Under 2023 har 17 nya
kartor registrerats varav 4 st ar sprintkartor.

Kontroll av kartutskrifter har genomforts dar inte certifierad utskrivare
anvands. Tyvéarr rakade en arrangdr ut for att kartor fran en certifierad
utskrivare inte holl acceptabel niva. Denna utskrivare har anmodats att
ansdka om ny certifiering hos SOFT

Kartgruppen har deltagit pa SOFTs kartkonvent dar aktuelle kartfragor
dryftades.

Distriktets klubbar har I6pande fatt radgivning i kartfragor.

KARTKOMMITTEN




Tavlingskommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantraden
Kommittén har under aret haft sex protokollférda sam-
mantraden.

Arets tavlingar

45 sanktionerade tavlingar, varav 3 MtbO, har genomforts
med 30 842 anmalda.

124 registrerade nartavlingar.

Storsta tavlingen var O-Event dag 3 med 3665 anmalda
deltagare.

Fyra instéllda vartavlingar pa grund av storm och sné.

DM-tavlingarna

DM-sprint 19 maj arrangerades av Lidképings VSK med
500 anmalda.

DM sprintstafett 19 maj arrangerades av Lidkdpings VSK
med 147 lag anmalda lag.

DM medel 24 augusti arrangerades av OK Kullingshof/
Ryda SK/Frammestads IK med 606 anmalda.

DM-stafett 25 augusti arrangerades av OK Kullingshof/
Ryda SK/Frammestads IK med 107 anmalda lag

DM-natt 13 september arrangerades av Tibro OK med
209 anmalda.

DM-lang 15 september arrangerades av Tidaholm SOK
Sisu och Mullsjé SOK med 582 anmaélda.

PreO

Den 6 juli arrangerade Herrestads AIF Oppet DM fér
Vastergodtland, Bohuslan/Dal och Géteborg.

DM for Vastergdtland: 1:a Bérje Svensson OK Tranan, 2:a
Leif Olofsson OK Flundrehof och 3:a Anna-Karin Ryberg
OK Klyftamo.

SOFT:s PreO Konferens var i Orebro 27 jan. Michael Jo-
hansson, Vanersborgs SK holl i Konferensen.

MTBO

Ulricehamns OK arrangerade SM, Ungdoms SM och Vet-
eran SM, se separat artikel. | évrgt genomfdrdes inga
arrangemang férutom tréningar pa klubbnivd men inga
sanktionerade tavlingar.

Utbildningshelg i Vara
Utbildningshelgen 2024 holls 3-4 februari. 65 deltagare.

SOFT-konferenser/méten
Tavlingskonferens 16-17 november i Sollentuna. Deltagare
frdn VOF TK: Uno Magnusson.

VOF-konferenser

Arrangemangskonferenser genomférdes i Borads 26 feb-
ruari och i Vara 28 februari.

P& programmet: Vastgdtamodellen, U-klasser, kartkon-
troll.

Vastgétamodellen

Kvalitetssakringssystem fér nationella orienteringstavl-
ingar i Vastergdtland. Uppdaterades infér hdstsdsongen
till utgdva 2024-07-08.

RSO

Regionalt samarbete har skett angaende tavlingspro-
gram __med Goéteborg, Smaland, och Bohuslan-Dal, Hal-
land, Ostergétland, Narke och Varmland.

KENT HANSSON TAVLINGSKOMMITTEN
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Funktionarer 2024
Vastergotilands OF

Styrelsen

Emma Kindbom
Jimmy Andersson
Johanna Hallgvist
Therese lvarsson
Maria Kleijn
Anna-Karin Rydberg
Magnus Sédervall
Elin Birkestad
Gustav Ostensson

Tavlingskommittén
Kent Hansson
Torbjorn Léfving
Uno Magnusson
Johan Lundblad
Hans Kéohler
Michael Johansson

Kartkommittén
Bo Herdersson
Anders Swedin

Valberedningen
Peter Nilsson

Revisorer
Bdrje Gustavsson
Rolf Einarsson

Hedersledamaoter
Lennart Karlsson

Karin Monsén

Ungdom

IF Hagen

OK Kullingshof
Ulricehamns OK
OK Skogshjortarna
Vanersborgs SK
OK Klyftamo

IK Gandvik

OK Orinto

OK Tranan

Ryda SK

Mullsjé SOK

IF Hagen

OK Mark
Trollhattans SOK
Vanersborgs SK

Markbygdens OK
Lidkdpings VSK

OK Tranan

Trollhattans SOK
IF Hagen

Trollhattans SOK
Trollhattans SOK

Alla unga ledare som deltagit i utbildnings-
projekt under aret finns listade pa sarskild sida.

Personal
Nina Olsson
Bertil Akesson



Ungoteket - dir unga skapar idrott

Ungoteketsdsongen 2023-2024 var den attonde i ordningen. Den har gangen var det fyra klub-
bar med totalt 20 ungdomar som larde sig om hur man leder och arrangerar orientering.

Ungoteket Vast vander sig till un-
gdomar i Vastergdtland, Goéteborg
och Bohuslan-Dal. Under aret har
ungdomar fran fyra féreningar delt-
agit. Tre fran Vastergdtland och en
fran Goteborg. Fran Vastergdtland
deltog OK Skogshjortarna, OK Orin-
to och Markbygdens OK. Totalt var
det 20 ungdomar som deltog under
sasongen.

4

Ungoteket ger ungdomar kunskap
om hur man arrangerar och leder
orienteringsaktiviteter. Ungoteket
omfattar sju olika omraden. Idrotts-
féreningen, kartritning, banlaggn-
ing, orienterings-IT, arrangera, in-
formation & kommunikation, samt
ledarskap.

Totalt handlade det om fyra traffar,

#hoto: Bertil Akesson

® I OK Orinto ochiMarkbygdéns'Q
k E t ﬁgemensamt Ungeteket-Team.

dar de sista fyra omrddena klarades av i
samband med Utbildningshelgen i Vara.
Dar genomférdes de fyra avslutande om-
rddena som halvdagsutbildningar under
tva dagar.

Parallellt med att ungdomarna larde sig
om de olika omradena férberedde de ett
eget projekt. Vastgotaklubbarna delade
upp sig i tvd team med OK Orinto och
Markbygdens OK i ett och OK Skogshjor-
tarna i det andra. Bdda teamen fastnade
for att arrangera inomhusorienteringar
och bada lyckades jattebra med det. To-
talt genererade dessa tva arrangemang

: | &ver 200 starter och inspirerade férhop-

pningsvis ungdomarna att ta sig an nya
uppgifter i framtiden.

BERTIL AKESSON

Alva Sonesson sprang bade VM och EM

Alva Sonesson fran Falképings AIK OK har haft en fin sdsong och kvalificerade sig bade till
“Sprint-VM” i Skottland och till “Skogs-EM” i Ungern.

VM &r numera uppdelat sa att sprint-
distanserna och skogsdistanserna
alternerar med varandra och avgérs
vartannat ar. 2024 var det dags for
de tre sprintdisciplinerna, individu-
ell sprint, sprintstafett och knock-
out-sprint. Tavlingarna avgjordes i
Skottska Edinburgh.

Det a&r jattetuff konkurrens om
platserna i det svenska damlag-
et, men pad knockout-sprinten fick
Alva &nda chansen att representera
Sverige. Hon gjorde det pa ett jat-
tebra satt. Efter ett stabilt kval gick
hon vidare till kvartsfinal. Val dar
blev det ytterligare ett bra lopp i
ett otroligt jAmnt heat, dar Alva pa
fjarde plats var bara 0,6 sekunder
efter segraren. Hon missade sanéar
semin, da det var tre i heatet som
gick vidare.

De &r som det &r sprint pa VM, ar-
rangeras skogsdistanserna pa EM
och dit lyckades ocksa Alva kvalifi-

cera sig.

EM avgjordes i ett bergsomrade
atta mil dster om den Ungerska hu-
vudstaden Budapest. Mycket varmt
vader pa de individuella tavlingarna
och kuperad terrédng gjorde att det
blev en tuff vecka fér deltagarna.

Alva fick fortroendet pd saval me-
del- som langdistans och &ven en
plats i Sveriges andralag pa stafet-
ten. Efter en lite skakig inledning

pa medeldistansen gjorde Alva en
jattefin insats och blev 2T:a. Annu
battre gick det sen pa den extremt
utmanande langdistansen, dar Alva
sprang in pa plats 16.

P& stafetten rédknas bara ett lag
per nation, sd det blev ingen offi-
ciell placering for andralaget. Alva
gjorde dock en valdigt bra insats
pa férstastrackan dar hon var med
tatklungan in och véaxlade bara 30
sekunder efter.

Det blev alltsa ett internationellt
masterskapsar med mersmak for
Alva, som nu har samlat pa sig my-
cket vardefull méasterskapserfaren-
het infér kommmande sdsonger.

BERTIL AKESSON

- ___________________________________________\t®&



Utbildning av unga ledare - féljande har deltagit vid
nagot av forbundets projekt fér unga ledare 2024

Varje ar arrangeras en rad olika projekt i Vastergotlands OF:s regi for att ge nya
kunskaper och erfarenheter till unga ledare. Innehallet skiljer sig at lite mellan de olika
projekten, men bland annat kan det handla om; ledarskap, samarbete, ansvarstagande,
kreativ probleml&sning, planering, budgetering, hjart- och lungraddning, behandling av
idrottsskador, samt diverse orienteringsspecifika moment sasom banldggning, kartritning

och orienterings-IT.

Ungoteket

OK Skogshjortarna

Olle Anefors

Moa Wickstrand-Ljungberg
Hanna Rosén

Kerstin Johansson

Hilda Lanevik

Lennart Halsjo (Mentor)

OK Orinto

Nils Birkestad

Ingrid Birkestad

Selma Birkestad

Saga Lindeberg

Elin Birkestad (Mentor)

Markbygdens OK
Einar Granat

Elias Lundblad
Kajsa Manskog

Frélunda OL
Bjorn  Djupstrom
Emil Wallenius

Harald Martner

Jarvis Hansson

Axel Anebreid

Albert Jonforsen

Love Modén

Martin Skovbjerg

Hans  Anebreid (Mentor)
Sandra Hansson (Mentor)
Lars-G Wallenius (Mentor)
Henrik Skovbjerg (Mentor)
Gary Jonforsen (Mentor)

O-CAMP:s ledarutbildning

Ledning

Hanna Boquist, IK Uven
Lisa Bérnstedt Kungalvs OK
Emelie Rénnborg, IK Uven

Traning

Elsa Sédervall, IK Gandvik

Ida Bengtsson, OK Alehof

William Rénnborg, GMOK

Linnea Solvang Stagg, Ulricehamns OK
Gabriel Sturesson, Lerums SOK

Ludvig Hedstréom, OK Skogshjortarna
Elias Nordberg, GMOK

Utmaning

Oscar Karlsson, Trollhattans SOK
Hanna Andersson, Falkdpings AIK OK
Kajsa Carlsson Wallum, Savedalens AIK
Maja Nordenfeldt, Tolereds AIK

Wilma Reinholdsson, OK Alehof

Karl Aderstedt Althoff, Kungélvs OK

Spex och aktivitet

Olle Sorqgvist, Markbygdens OK
Petter Bergstedt, OK Raven
Signe Hoérdegardh, IFK Goteborg
Stina Nalbin, Mullsjé SOK

Utmarkelser och stipendium

Skogsflickornas pris:

Priset tilldelas bé&sta 18-aring.
2024 gick priset till Stina Thern,
OK Skogshjortarna.

Skogskarlarnas Ungdomspris:
2024 ars ungdomsstipendium
i klassen H15-16 tilldelas Teo
Palmér, Ulricehamns OK och Olof
Tholén, OK Skogshjortarna.

Algskinnet:

Skogskarlarnas pris 2024, Alg-
skinnet, tillfaller fér 7:e aret i rad
OK Skogshjortarna som med 346
podng intar forstaplatsen fore

¥ ___________________________________________________|

Hestra IF, 217 poang och IF Hagen pa
3.e plats med 146 poang.

Resestipendium:
Resestipendiet har 2024 tilldelats Lu-
kas Larsson, OK Skogshjortarna.

Ungdomsledarstipendium:

2024 har ingen ansdkan/nominering
till Ungdomsledarstipendiet inkommit
till Radet.

Ledare Vastgotatruppen

Olle Sorqgvist, Markbygdens OK
Clara Jakobsson, Tidaholm SOK Sisu
Joel Holmberg, Ulricehamns OK
Erica Bogren, IF Hagen

Petter Bergstedt, OK Raven

Oscar Karlsson, Trollhattans SOK
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