Triina med Landslaget i Lund-Briisarp-Ahus

Under tiden 10-17 mars bjuder Lunds OK/Andrarums IF/OK Pan-Kristianstad tillsammans med
Landslaget in till 7 tavlingslika traningar

Malet for traningarna ar att i slutet pa vintertraningen fa chansen att borja slipa pa sina tavlingsrutiner.

Alla traningar kommer vara tavlingslika och erbjuda tidtagning, bra sparring och val genomarbetade
banor och analyser. Vi hoppas detta kan locka manga till Skane i mars

Program: Banlaggare
Lordag FM  Sprintintervaller, Lund Kalle Dalin
Lordag FM  Prio-pass, individuell sprint, Lund Kalle Dalin
Mandag FM: KO-traning, Lund Kalle Dalin
Mandag EM: KO-traning, Lund Kalle Dalin
Onsdag EM: Stafett-traning med flera omstarter, Brosarp Jan Nilsson
Fredag EM: Prio-pass, medeldistans Thomas Landqvist
Sondag FM: Prio-pass, langdistans Thomas Landqvist
Anmalan:

Det kommer finnas mojlighet att delta pa enskilda traningar och det kommer &ven ga att anmala sig ill
att delta pa dppna lagerplatser tillsammans med landslaget.

Intresseanmalan till lagerveckan gors har senast 12 februari

Anmalan till enskilda traningar sker senast 1 mars via Eventor till respektive traning (nartavlingar).

Kostnad:

Deltagande pa Gppen plats kostar 8000:- for hela lagret

Da ingar:

4 nitters boende i Lund, 5 nétters boende i Ahus, 19 st traningar, transporter pa plats.
Mat tillkommer. Inga fysiobehandlingar ar méjliga.

VALKOMNA!
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1847962

