Version: Seniorlandslag
F Forandringar: Kommentarer: - Randig bakgrund = forslag, €] tilldelat, eller ej faststallt datum. Juniorlandslag
SM-tavlingar
SVENSK Swedish League
SEEMERLG Stafettligan
Veteranmasterskap
Basprogram 2025
Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November

1L 1T 1|T |SL#3, medel, LinkSping 1|S |SL#7, lang, Sundsvall 1T [JVM 1|F 1M 36| 10 1L

2|S 2|0 2|F 2[M 23| | 2|0 [JvM 2L 2T 2T 2|S

3M 10 3T 3|L [Tiomila, Finspang 3T 3T [JVM 3|S 3|0 3|F 3M 45
4T 4|F 4|8 |Tiomila (STL#3) 40 4|F UM 4M 32| | 4T 4]L 4T

50 5|L 5M 190 | 5T 5|L 5T 5|F 58 5|0

6|T 6(S 6T 6|F 6/S 6|0 6|L |DM-helg #1 6/M 411 6T

7\F 7™M 15 710 7|L 7|M |VM, Finland, skog 7I\T 7|S |DM-helg #1 7|7 7|F

8|L 8T 8T 8|S 8T VM 8|F 8 /M 371 ] 8|0 8|L

9/S 9|0 9|F |SM, medel, kval 9|M 2411 9/0 (VWM 9|L |Veteran-VM, Spanien 9T 9T 9IS

10|M 1" 10(T 10|L [SM, medel, final (SL#4) 10(T 10|T VM 10/S |Veteran-VM 10|0 Veteran-SM 10|F 10|M 46
M7 1[F 11]S |SM, stafett (STL#4) 1110 11F VM 11|M |Veteran-VM "7 11]L |25manna "7

12|10 12[L 12|M 20f [ 12T 12|L |[VM 12|T |Veteran-VM 12|F |USM, sprint _ * 12/S |SL#10, forl. med. final | | 12/0

13T 138 13T 13|F 13S 13]0 |Veteran-VM 13]L [SM, lang / USM, lang 13|M 421 113]T

14|F 14|M 140 14|L |Venla & Jukola 14|M 29| | 14|T |Veteran-VM 14[S |SM, lang, final (SL#9) 14T 14|F

15|L 15T 15T 15]S |Venla & Jukola 15T 15|F |Veteran-VM 15|M 38] 115/0 15|L

16]S 160 16|F 16|M 25| 1160 16|L |SM, sprint (SL#8) 16|T 16T 16/S

17|M 12 17(T 17]L 17(T 17T 17/S |SM, KO-sprint 1710 17|F 17|M 47|
18|T 18|F 18]S 180 |VC, Idre Fiall, skog 18|F 18M 341 | 18T 18|L 18T

19|10 19]L 19|M 211 [ 19|T |VC, omgang 1 19|L 19T 19|F 19/ 19|0

20|T 20/S 20T 20|F |VC, omgang 1 20|S |O-Ringen, Jonkdping | | 20|0 20|L |DM-helg #2 20|M 20T

21|F 21|M 21|0 21|L |VC, omgang 1 21|M|O-Ringen 21T 21|S |DM-helg #2 21T 21|F

2|L 2T 2|7 22/S |VC, omgang 1 22|T |O-Ringen 2|F 22|M 39| 1220 22]L

23S 230 23|F 23|M 26] | 23]0 |O-Ringen 23|L 23T 23T 23S

24|M 13 24T 24|L 24T 24|T |O-Ringen 24|S 24|10 24|F 24|M 48
25T 25|F |SM, natt (SL#2) 258 25|10 25|F |O-Ringen 25|M 35] | 25|T |VC, Schweiz, sprint 25|L 25T

260 26|L 26|M 22| |26|T 26|L |O-Ringen 26|T |EM, Belgien, sprint 26|F |VC, omgang 3 26/S 260

21T 27|S |Stafettligan #2 2717 27|F 27/S 27|0 |[EM 27|L |VC, omgang 3 21\M 27T

28|F 28|M 18] | 28/0 28|L [JVM, Italien 28|M 31] | 28|T |EM 28/S [VC, omgang 3 28T 28|F

29|L |Stafettligan #1 29T 29|T |SL#5, spr., Sdderhamn 29|S |JVM 29T 29|F |EM 29|M [VC, omgang 3 29/0 29|L

30/S |SM, ultralang (SL#1) 30 30|F 30/M JVM 30/0 30/L [EM 30T 30T 30/S

31M 14 31]L |SL#6, med., Sundsvall 3T 31/S [EM 31F
M Kuopio, Finland, skog, 7-12 juli. SM, medel & stafett OK Tyr, Karlstad, Varmland, 9-11 maj. Veteran-VM Girona, Spanien, 9-15 augusti.
Vérldscupen Idre fjall, Belgien (EM), Schweiz. SM, lang OK Tisaren, Orebro, 13-14 september. Veteran-SM Boda camping, Oland, 12-14 september.
World Games Chengdu, Kina, 7-17 augusti. SM, natt Snéttringe SK, Stockholm, 25 april.
EM Belgien, sprint, 26-31 augusti. SM, sprint & KO-sprint Vaxjo OK, Smaland, 16-17 augusti. Tiomila Finspang, 3-4 maj.
Junior-VM Italien, 28 juni-4 juli. SM, sprintstafett Utgér Venla & Jukola Mikkeli, Finland, 14-15 juni.
EYOC (Eu. Youth O. Champ.) Brno, Tjeckien, 17-20 juli. SM, ultralang Nykopings OK & OK Masen, Sérmland, 29 mars. O-Ringen Jonkaping, 20-26 juli.
JEC (Junior European Cup) Skottland, 3-5 oktober. Ungdoms-SM (USM) Séffle, Varmland, 12-14 september. 25manna Bogesund, Stockholm, 11 oktober

Swedish League (SL) 10 deltévlingar

Stafettligan (STL) 4 deltavlingar




Version:

2025-02-05

Seniorlandslag

F Forandringar: - SM, medeldistans & stafett, flyttat fran 18-20 september till 21-23 augusti. Kommentarer: - Randig bakgrund = férslag, ¢j tilldelat, eller ej faststallt datum. Juniorlandslag
- Arrangdrer till flera SM-discipliner sdkes omgaende! SM-tavlingar
SVENSK - Arrangdrer till USM sokes omgaende! Swedish League
SEEMERLG Stafettligan
Veteranmasterskap
Basprogram 2026
Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November

1S 110 1|F 1M 23] | 1|0 [JvM 1L 1T 1T 1S

2[M 100 2|T 2|L |Tiomila, Tranas (STL#3) 2T 2|T [JWM 2|S 2|0 2|F 2[M 45
3T 3|F 3|S [Tiomila 3|0 3|F [JVM 3M 32| | 3T 3L 3T

40 4|L |SL#1, sprint 4M 190 | 4T 4L [JWM 4T 4|F 4|8 4|0

5T 5|S [SL#2, lang 5T 5|F 5|S 5|0 |VC, Tjeckien, skog 5|L |DM-helg #2 5M 41| 5T

6|F 6|M | Stafettligan #1 6|0 6]L |SL#5, medel 6/M |VM, ltalien, sprint 6|T |VC, omgang 3 6/S |DM-helg #2 6|T 6|F

7|L 7"\T 7"\T 7|S |Stafettligan #5 71T VM 7|F |VC, omgang 3 7™ 3711 710 7|L

8|S 8|0 8|F 8M 24] | 8|0 [VM 8|L |VC, omgang 3 8T 8T 8|S

9M " 9T 9L 9T 9T |VM 9|S |VC, omgang 3 9|0 ['usm 9|F 9™ 46
10(T 10|F [SM, natt (SL#3) 10/S 10/0 10|F VM 10{M 331 | 10T ﬁ 10|L |25manna 10T

1110 1L 1M 20 | 11(T 1L VM M7 11|F 1S 11]0

12T 12|S |Stafettligan #2 12T 12|F 12/S 12|10 w 12|L |SM, lang, kval 12|M 421 [12|T

13|F 13|M 16] | 13/0 13|L |Venla & Jukola 13|M 29| | 13]T 13/S |SM, lang, final (SL#8) 13T 13|F

14[L 14T 14|T |SM, sprint (SL#4) 14[S |Venla & Jukola 14T 14|F 14|M 38] | 140 14]L

158 15|0 15|F 15|M 251 | 15/0 15|L 15T 15T 15[S

16|M 12| | 16/T 16|L [VM- & JVM-tester, sprint | | 16|T 16|T 16/S 160 16|F 16/M 47
17(T 17|F 17|S |Stafettligan #4 170 17|F 17|M 34| | 17(T 17]L 17(T

18/0 18|L 18|M 21 118]T 18|L 18|T 18|F | Veteran-SM, sprint 18]S 18]0

19T 19/ 19T 19|F 19]S |O-Ringen, Gbg 19|0 19|L |Veteran-SM, medel 19|M 43| 19T

20|F 20/M 17} | 20/0 20|L 20|M |O-Ringen 20T 20|S | Veteran-SM, lang 20T 20|F

21|L 21T 21|T 218 21|T |O-Ringen 21|F |SM, medel, kval 21|M 39] | 21|10 21L

22|S 22|10 2|F 2|M 26] | 220 |O-Ringen 22|L |SM, medel, final (SL#7) 2|T 2|T 228

23|M 13) 123 T 2L 2T 23|T |O-Ringen 23|S |SM, stafett (STL#7) 23|0 |EM, skog, Litauen 23|F 23|M 48
24|T 24|F |VC, Schweiz, sprint 24|S 24|10 24|F |O-Ringen 24|M 35] | 24]T [EM 24|L |SL#9, fork. lang, final | | 24T

25|10 25|L [VC, omgéang 1 25|M 22] | 25T 25|L |O-Ringen 25T 25|F [EM 25|8 | Stafettligan #8, final 250

26|T 26|S |VC, omgang 1 26|T 26|F 26/S 26|10 26|L |EM 26|M 441 | 26(T

27|F 271|M 18] | 27/0 |VC, Sverige, sprint 27|L |SM, KO-sprint 27|M 31 | 27T 27\S |EM 27T 27|F

28|L 28|T 28|T [VC, omgang 2 28|S |SM, sprintstafett (STL#6) | | 28T 28|F 28|M 40| | 28/0 28|L

298 29|10 29|F [VC, omgéng 2 29|M |JVM, Sverige 29|10 29|L |DM-helg #1 29T 29T 298

30|M 14] 1.30|T 30|L |VC, omgang 2 30/T |JVM 30T 30/S |DM-helg #1 30,0 30|F 30|M 49
3T 31/S |VC, omgang 2 31|F 31|M 36 31]L
VM Italien, sprint, 6-11 juli. SM, medel & stafett Arbete pagar med arrangor. Veteran-VM Podkarpacie, Polen, 7-14 augusti.
Vérldscupen Schweiz, Skara-Lidkoping, Tjeckien, Litauen (EM). SM, lang Arrangor sokes. Sista ansdkan: Omgaende! Veteran-SM Sadertalje-Nykvarn, 18-20 september.
EM Litauen, 23-27 september. SM, natt OK Skogshjortarna, Vastergétland, 10 april

SM, sprintstafett & KO-sprint Ingar prel. pa SM-veckan i Karlstad. Tiomila Tranas, 2-3 maj.
Junior-VM Blekinge, Sverige, 28 juni-4 juli. SM, sprint Arbete pagar med arrangor. Venla & Jukola Kotka, Finland, 13-14 juni.
EYOC (Eu. Youth O. Champ.) Slovenien, 25-28 juni (prel. datum). SM, ultralang Arrangér sokes. Sista ansdkan: Omgaende! O-Ringen Géteborg, 19-25 juli.
JEC (Junior European Cup) Ej tilldelat. Ungdoms-SM (USM) Arbete pagar med arrangor. 25manna Huddinge, Stockholm, 10 oktober.
Swedish League (SL) Prel. 9 st. Arr sokes. Sista anstkan: Omgaende!

Stafettligan (STL)

Prel. 8 st. Arr. sokes. Sista ansokan: Omgaende!




Version:  2025-02-05 Seniorlandslag
F Forandringar: - Varldscupens omgang 2-4, har fatt nya datum. Kommentarer: - Randig bakgrund = férslag, €j tilldelat, eller ej faststallt datum. Juniorlandslag
- Ungdoms-SM och Veteran-SM har bytt datum med varandra. - Arrangorer till flera SM sokes. Sista ansdkan: Omgaende! SM-tavlingar
SVENSK - DM-helg #1 flyttad fran 21-22 augusti till 4-5 september. - Arbete pagar med arrangorer for natt-SM, ultralang-SM & USM. Swedish League
SEEMERLG - DM-helg #2 flyttad fran 4-5 september till 25-26 september. Stafettligan
Veteranmasterskap

Basprogram 2027

Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November
1M 9f | 1T 1|L |Tiomila (STL#3) 1T 1|T |VC, skog/JVM 1S 110 1|F |EM 1M 44
2T 2|F 2|S |Tiomila 2|0 |VC, Halsingland, skog 2|F |VC, omg. 2VM 2M 3| 2T 2|L |[EM 2T
3|0 3|L |SM, ultralang (SL#1) 3™ 18] | 3|T |VC, omg. 1 3|L |SM, KO-sprint 3T 3|F 3|S [EM 3|0
4T 4]S |Stafettligan #1 4T 4|F |VC, omg. 1 4|S |VC, omg. 2 4|0 4L |DM-helg #1 4M 40[ | 4|T |VC, sprint
5|F 5M 14 50 5|L |VC, omg. 1 5|M|VC, omg. 2 5T 5S |DM-helg #1 5T 5|F |VC, omg. 4
6L 6|T 6|T 6/S |VC, omg. 1 6|T |VC, omg.2 6|F 6/M 36] | 6|0 6L
7S 7|0 7\F 7™ 23] 710 7L 7\T 77T 7S
8|M 10] [ 8[T 8|L 8|T 8|1 8ls 8o [usm 8[F 8[M 45
9T 9|F |SM, natt (SL#2) 9/S 90 9|F 9|M VM, Ungern, skog 9T 9|L |25manna 9T
10/0 10]L 10|M 19] | 10|T 10|L 10T VM 10|F |SM, medel, kval 10|S |SL#7, medel 10|0
"7 11]S |Stafettligan #2 M7 1[F 1S 1110 [VM 11]L |SM, medel, final (SL#5) 1M A 1T
12|F 12|M 15 | 120 12[L 12|M 12|T VM 12/S |SM, stafett (STL#5) 12|T 12|F
13[L 13T 13T 13]S 13T 13|F |VM 13|M 371 1 13|10 13]L
14/S 140 14|F 14|M 24] | 140 14]L VM 14T 14T 14/S
15|M 1} 15T 15|L 15T 15T 15[8 15|10 15|F 15|M 46
16T 16|F 16/S 160 16|F 16|M 331 [16(T @ 16|L 16|T
170 17[L 17|M 20f [17|T 17]L 17T 17|F 17]S 1710
18T 18/S 18(T 18|F 18]S 18|0 18|L |SM, sprint (SL#6) 18|M 421 | 18|T
19|F 19|M 16} | 19/0 19|L |Venla & Jukola 19|M 29| | 19T 19|S |SM, spr.-staf (STL#6) 19T 19|F
20|L 20T 20T 20|S |Venla & Jukola 20T 20|F 20|M 38] | 20/0 20|L
218 21|10 21|F 21|M 251 | 21|10 21L 21T 21T 2118
2|M 12f | 22|T 22|L |SM, lang, kval 2T 2|7 22|S 22|10 2|F 2M 47
23|T 23|F 23|S [SM, lang, final (SL#3) | | 23|0 23F 23|M 341 23T 23|L |SL#8, fork. lang, final | | 23|T
24|10 24|L 24|M 211 | 24(T 24|L 24T 24|F 24|8 | Stafettligan #7, final 2410
25T 258 25T 25|F 25/S |O-Ringen, Sthim | | 25/0 25|L |DM-helg #2 25|M 43] 1 25|T
26|F 26|M 17] | 26/0 26|L 26|M |O-Ringen 26T 26|S |DM-helg #2 26T 26|F
27L 27T 20T 27|S |JVM, Polen, prel. 27|T |O-Ringen 27|F 21\M 39] | 270 271L
28/S 280 28|F 28|M|JVM 28/0 |O-Ringen 28|L |SL#4, lang 28T 28T 28S
29|M 13) | 29T 29|L 29|T JVM 29|T |O-Ringen 29|8 | Stafettligan #4 290 29|F 29|M 48
30T 30/F 30/S 30,0 JVM 30|F |O-Ringen 30|M 35| |30/ |EM, sprint (VC, omg. 3) 30|L 30T
310 31M 22) 31]L |O-Ringen 3T 31]S
M Ungern, skog, 9-14 augusti (prel.). SM, medel & stafett Arrangér sokes. Sista ansdkan: Omgaende! Veteran-VM Ej tilldelat
Vérldscupen Tilldelat, men ej klart. Datum dock klara. SM, lang Arrangor sokes. Sista ansdkan: Omgaende! Veteran-SM Arr. sékes. Sista ansokan 31/3-2025.
EM Datum 30/9-3/10. Plats meddelas senare. SM, natt Arbete pagar med arrangor.
SM, sprint & spr.-staf. Arrangor sokes. Sista ansdkan: Omgaende! Tiomila 1-2 maj (preliminéra datum)
Junior-VM Polen, 27 juni-3 juli (preliminart). SM, KO-sprint Ingar eventuellt pa SM-veckan i Véxjo. Venla & Jukola Sotkamo, Finland, 19-20 juni.
EYOC (Eu. Youth O. Champ.)  Ejtilldelat. SM, ultralang Arbete pagar med arrangor. 0-Ringen Stockholm, 25-31 juli.
JEC (Junior European Cup) Ej tilldelat. Ungdoms-SM (USM) Arbete pagar med arrangor. 25manna 9 oktober.
Swedish League (SL) Prel. 8 st. Arr. sokes. Sista ansokan 31/3 2025.

Stafettligan (STL) Prel. 7 st. Arr. sokes. Sista ansokan 31/3 2025.




Version:

2025-02-05

Seniorlandslag

F Forandringar: - Ungdoms-SM och Veteran-SM har bytt datum med varandra. Kommentarer: - Randig bakgrund = férslag, j tilldelat, eller ej faststallt datum. Juniorlandslag
- Helgen 3-4 juni flyttad till 25-28 maj pga skola fér juniorer. - Arrangorer till alla SM sokes! Sista ansokan: 31 mars 2025. SM-tavlingar
SVENSK - Arrangorer till SL och STL sékes! Sista ansdkan: 31 mars 2026. Swedish League
ORIENTERING Stafettligan
Veteranmasterskap
Basprogram 2028
Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November
10 1|L |SL#1, lang 1|M | Stafettligan #3 1T 1|L |Prel. JYM 1T 1|F |Prel. VC 1S 1]0 |EM, skog
2T 2|S |Stafettligan #1 2T 2|F 2|S |Prel. JUM 2|0 2|L |Prel. VC / DM-helg #1 2[M 40[ | 2|T |Prel. EM
3|F 3™ 14 3|0 3L 3M 271 | 3T 3|S |Prel. VC / DM-helg #1 3T 3|F |Prel. EM
4]L 4T 4T 4(S 4T 4|F 4M 36[ | 40 4L |Prel. EM
58 50 5|F 5M 23] | 5|0 5L 5T 5T 5|S |Prel. EM
6|M 10 | 6/T 6|L |Tiomila (STL #4) 6T 6|T 6/S 60 6|F 6/M 45
7T 7\F 7|S |Tiomila 7|0 7|F 7IM 21| 7T 7|L |25manna 7T
80 8L 8M 19] | 8|T |Prel. VC skog+sprint 8|L 8|T 8|F 8|S 80
9T 9S 9T 9|F |Prel. VC, omg. 1 9|8 9|0 9L |DM-helg #2 9M 41| 9T
10|F 10|M 15} | 10/0 10|L |Prel. VC, omg. 1 10[M 28] | 10|T [Prel. VC skog + sprint 10|S |DM-helg #2 10T 10[F
1L "7 M7 11|S |Prel. VC, omg. 1 M7 11|F [Prel.VC 1M 371 [11]0 1L
12/S 12/0 12|F 12|M 24] | 120 12|L [Prel.VC 12|T 12T 12[S
13[M 1] 13T 13[L 13[T 13[T 13[S |Prel. VC 13/0 il 13[F 13[M 46
14[T 14|F [SM, natt (SL#2) 14/S 140 14|F 14|M 33 | 14T 14|L |SL#9, fork. lang, final 14[T
15|10 15|L 15|M 20] | 15T 15|L 15T 15|F |USM, sprint 15|S |Stafettligan #7, final 15|10
16T 16]S |SM, sprint (SL#3) 16(T 16|F 16/S 160 16|L |SM, lang, kv. / USM, 16|M 421 [16(T
17F 17|M [SM, spr.-staf (STL#2) 170 17]L |Venla & Jukola 17|M 29| [17|T 17[S |SM, lang, final (SL#7) 17T 17[F
18|L 18|T 18T 18]S |Venla & Jukola 18|T 18|F 18|M 38] 118/0 18]L
19/ 19/0 19|F 19|M 251 | 190 19|L 19T 19T 19[S
20M 12| |20[T 20|L 20[T 20[T 2/s 2[0 il 20F 20[M 47
2|7 21|F 218 21|10 21|F 21|M 4| 21T "4 21|L 2T
22|10 22|L 2|M 211 | 22T 2|L 2|7 22|F |SM, medel, kval 228 22|10
2T 23S 2T 23|F 23|S |O-Ringen, Sundsvall 23|10 23|L |SM, medel, final (SL#8) | | 23|M 43| 123 T
24|F 24|M 17] | 240 24|L 24|M | O-Ringen 24T 24|S |SM, stafett (STL#6) 24T 24|F
25)L 25T 25|T |SM, ultralang (SL#6) 25|S |SM, KO-sprint 25T |O-Ringen 25|F 25|M 39] 1250 25|L
26(S 26|0 | VM, Spanien, sprint 26|F 26|M |Prel. JYM 26/0 |O-Ringen 26|L 26T 26|T 26(S
27|M 13| | 27T |VM 27|L |SL#6, medel 27|T |Prel. JYM 27|T |O-Ringen 27|S 27|10 27|F 27\M 48
28|T 28|F WM 28|S | Stafettligan #5 28|0 |Prel. JYM 28|F |O-Ringen 28|M 35 | 28T 28|L 28T
290 29|L |SL#4, medel 29|M 22| 129|T |Prel. JYM 29|L |O-Ringen 29T 29|F 298 29/0
30T 30|S |SL#5, lang 30T 30|F [Prel. JVM 30/S 300 30]L 30/M 441 130T
31F 3110 31 M 31] | 31]T |Prel. VC skog + sprint 3T
M Girona, Spanien, sprint, 26-30 april (preliminart). SM, medel & stafett Arrangdr sékes. Sista ansékan: 31 mars 2025. Veteran-VM Ej tilldelat
Vérldscupen Ej tilldelat. SM, lang Arrangdr sokes. Sista ansékan: 31 mars 2025. Veteran-SM Arr. sokes. Sista ansokan: 31 mars 2026.
EM Portugal, skog, 1-5 november (preliminart). SM, natt Arrangdr sokes. Sista ansékan: 31 mars 2025.
SM, sprint & spr.-staf. Arrangdr sokes. Sista ansékan: 31 mars 2025. Tiomila 6-7 maj (preliminéra datum).
Junior-VM Ej tilldelat. SM, KO-sprint Arrangdr sékes. Sista ansékan: 31 mars 2025. Venla & Jukola Espo, Finland, 17-18 juni (prel.).
EYOC (Eu. Youth O. Champ.)  Ejtilldelat. SM, ultralang Arrangdr sékes. Sista ansékan: 31 mars 2025. O-Ringen O-Ringen, Sundsvall, 23-29 juli.
JEC (Junior European Cup) Ej tilldelat. Ungdoms-SM (USM) Arrangér sékes. Sista ansékan: 31 mars 2025. 25manna 7 oktober (preliminart datum).
Swedish League (SL) Arrangdr sékes. Sista ansokan: 31 mars 2026.

Stafettligan (STL)

Arrangér sokes. Sista ansékan: 31 mars 2026.




Version:

2025-02-05

Seniorlandslag

F Forandringar: - Veteran-SM flyttat fran 7-9 september till 21-23 september. Kommentarer: - Randig bakgrund = férslag, ¢j tilldelat, eller ej faststallt datum. Juniorlandslag
- Varen helgen tidigarelagda pga skola for juniorer i juni. - Arrangorer till alla SM sokes! Sista ansokan: 31 mars 2026. SM-tavlingar
SVENSK - DM-helger inférda. Swedish League
SEEMERLG Stafettligan
Veteranmasterskap
Basprogram 2029
Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November

1T 118 | Stafettligan #1 1T 1|F 1S |Prel. JYM 110 1|L |DM-helg #1 1M 40 | 1T

2|F 2[M 14 2|0 2|L 2[M 2T 2|S |DM-helg #1 2T 2|F

3L 3T 3T 3S 3T 3|F 3M 36] | 3|0 3L

4(S 40 4|F 4M 23| | 4|0 4L 4T 4T 4|8

5M 10 | 5T 5|L |Tiomila (STL #2) 5T 5T 5|S 50 5|F 5M 45
6|T 6|F 6|S |Tiomila 6]0 6|F 6/M 321] 6T 6|L [25manna 6T

7|0 7|L 7™ 190 7|T 7|L 77T 7|F 7S 7|0

8T 8|S 8T 8|F 8|S 8|0 8|L |DM-helg #2 8M 4111 8T

9|F 9M 15 90 9L 9|M |VM, Sverige, skog 9T 9|S |DM-helg #2 9T 9|F

10[L 10(T 10T 10]S 10|T VM 10|F 10|M 371 110/0 10]L

1S 1110 1[F 1M 241 [11]0 VM 1L "7 ,—l "7 1S

12|M 1| |12|T 12|L [SM, langl, kval 12T 12T VM 12/S 12|10 A 12|F |Prel. VC, sprint 12|M 46
13T 13|F |SM, natt (SL#3) 13]S |SM, lang, final (SL#6) 13/0 13|F VM 13|M 331 | 13T 13|L |Prel. VC 13T

140 14[L 14|M 20f | 14(T 14]L VM 14T 14|F |SM, medel, kval 141S |Prel. VC 1410

15T 15S |SM, KO-sprint (SL#4) 15T 15|F 15/S |VM 15|0 15|L | SM, medel, final (SL#8) 15|M 42| 1157

16|F 16|M 16} | 16/0 16|L |Venla & Jukola 16|M 291 | 16]T 16/S |SM, stafett (STL#5) 16|T 16|F

17]L 17\T 17T 17|S |Venla & Jukola 17T 17|F |SM, sprint, kval 17M 38] 117/|0 17]L

18]S 18/0 18|F 18|M 25| 118/0 18|L |SM, sprint, final (SL#7) 18|T 18T 18]S

19|M 12) | 19T 19|L |SM, ultralang (SL#5) 19T 19T 19]S |SM, sprintstafett (STL#4) 19|0 19|F 19|M 47]
20T 20|F 20|S | Stafettligan #3 20/0 20|F 20|M 341 | 20T 20|L |SL#9, fork. lang, final 20T

2110 21]L 21|M 2 21T 21|L 2T 21|F |Veteran-SM, sprint 21|S | Stafettligan #6, final 21|10

2T 228 2T 2|F 22| 22|10 22|L |Veteran-SM, medel 22|M 43| 1227

23|F 23|M 17} | 23/|0 23|L 23|M |O-Ringen 23T 23|S | Veteran-SM, lang 23T 23|F

24|L 24|T 24|T |Prel. VC, skog 24(S 24|T |O-Ringen 24|F |Prel. VC, sprint 24|M 39] 124|0 24|L

25/S 250 25|F |Prel. VC 25|M |Prel. JVM 25|0 |O-Ringen 25|L |Prel.VC 25T 25T 25/S

26|M 13] | 26| T |Prel. VC skog+sprint 26|L |Prel. VC 26|T |Prel. JVM 26|T |O-Ringen 26|S Prel. VC 260 26|F 26|M 48
271|T 27|F |Prel. VC 27|S |Prel. VC 27|0 |Prel. JYM 27|F |O-Ringen 27|M 35] | 27|T |Prel. EM, sprint 27|L 271|T

280 28|L |Prel. VC 28|M 22| |28|T |Prel. JVM 28|L |O-Ringen 28T 28|F |Prel. EM 28/S 280

29|T 29|S Prel. VC 29|T 29|F |Prel. JVM 29|S |O-Ringen 290 29|L |Prel. EM 29|M 441 129 T

30|F |SL#1, medel 30/M 18] | 30/0 30|L |Prel. JVM 30/M 311 | 30T 30S |Prel. EM 30T 30/F

31]L |SL#2, lang 3T 3T 31F 310
M Omskeéldsvik, Sverige, 9-15 juli. SM, medel & stafett Arrangér sokes. Sista ansokan: 31 mars 2026. Veteran-VM Ej tilldelat
Vérldscupen Ej tilldelat. SM, lang Arrangdr sokes. Sista ansokan: 31 mars 2026. Veteran-SM Arr. sokes. Sista ansokan: 31 mars 2027.
EM Ej tilldelat. SM, natt Arrangdr sokes. Sista ansokan: 31 mars 2026.

SM, sprint & spr.-staf. Arrangdr sokes. Sista ansokan: 31 mars 2026. Tiomila 5-6 maj (preliminara datum).
Junior-VM Ej tilldelat. SM, KO-sprint Arrangér sokes. Sista ansokan: 31 mars 2026. Venla & Jukola Ej tilldelat.
EYOC (Eu. Youth O. Champ.)  Ejtilldelat. SM, ultralang Arrangér sokes. Sista ansokan: 31 mars 2026. O-Ringen 23-29 juli (prelimindra datum).
JEC (Junior European Cup) Ej tilldelat. Ungdoms-SM (USM) Arrangér sokes. Sista ansokan: 31 mars 2026. 25manna 6 oktober (preliminart datum).
Swedish League (SL) Arrangdr sokes. Sista ansokan: 31 mars 2027.

Stafettligan (STL)

Arrangdr sokes. Sista ansokan: 31 mars 2027.




Forandringslogg

Version Basprogram-ar  Féridndring
2025-02-05 2026 SM, medeldistans & stafett, flyttat fran 18-20 september till 21-23 augusti pga krock med EM.
2027 Vérldscupens omgang 2-4, har fatt nya datum.

Ungdoms-SM och Veteran-SM har bytt datum med varandra.
DM-helg #1 flyttad fran 21-22 augusti till 4-5 september.
DM-helg #2 flyttad fran 4-5 september till 25-26 september.

2028 Ungdoms-SM och Veteran-SM har bytt datum med varandra.
Helgen 3-4 juni flyttad till 25-28 maj pga skolavslutningar for juniorer i borjan av juni.
2029 Veteran-SM flyttat fran 7-9 september till 21-23 september.

Varens helger tidigarelagda pga skolavslutningar for juniorer i borjan av juni.
DM-helger inférda.

2025-01-08 2025 Final i Swedish League blir deltdvling #10, 25mannamedeln, férlangd medeldistans.
Final i Stafettligan blir deltavling #4, stafett-SM i Karlstad.
Junior European Cup tilldelat Skottland 3-5 oktober.

2026 SM, natt, tilldelat OK Skogshjortarna, 10 april.
Varldscup omgang 3 i Tjeckien i augusti flyttad en vecka tidigare.
2027 Nya prelimindra datum foér VC omgang 1. Synkronisering med Tiomila pagar.

Nya prelimindra datum for VM i Ungern och varldscupens omgang 4.
Nya preliminadra datum for DM-helg #1 och Swedish League i augusti.
Nya foreslagna datum fér SM, sprint & sprintstafett.

2028 Prel. datum for VC, omgang 1, flyttade.
EM i skog tilldelat Portugal, 1-5 november (prelimindra datum).

2024-09-02 2025 SM i langdistans tilldelat OK Tisaren 13-14 september.
2026 EM i skog tilldelat Litauen 23-27 september.
2024-05-28 2024 Kvalet for individuella sprint-SM avgors 28 juni i stallet for 29 juni.
2025 Ultraldng-SM och Stafettligans forsta deltavling har vaxlat datum med varandra.
2025 Tre nya Swedish League-deltavlingar i S6derhamn resp. Sundsvall 29 maj-1 juni.
2025 USM tilldelat S&ffle, Varmland, 12-14 september.
2025 STL#5 inford 5 oktober, samt SL- och STL-finaler inférda 25-26 oktober.
2026 Veteran-SM tilldelat till S6dertalje-Nykvarn Orientering, Sédermanland.
2026 Varldscup, sprinthelg i Skara-Lidkoping, tilldelad.
2024-03-19 2025 SM, natt + STL-deltavling, tilldelade Snattringe SK, Stockholm, 25 resp. 27 april.
2025 SM, sprint & KO-sprint, tilldelat Vaxjo OK, 16-17 augusti.
2025 JVM i Italien. Datum justerade och faststéllda.
2026 Medeldistans 6 juni istéllet for ultralang-SM 5 juni.

2026 Ultralang-SM prel. 12 juli. Fler datum majliga - arrangor sokes omgaende.



2024-02-27

2024-01-17

2024-01-25

2026
2026

2026
2026
2026

2025
2025

2024

EM i skog preliminart tidigarelagt till 23-27 september.
25mannahelgen preliminart tidigarelagd till 3-4 oktober.

SM i ultralang distans flyttat till veckan fore O-Ringen (saknar arrangor) for att kunna kéra en medeldistans i borjan pa juni.
EM nya datum.

25manna nya datum.

VCi ldre fjall flyttat till Idreveckan i mitten pa juni, med hansyn till markrelaterad begaran.
SM, medeldistans och stafett, med OK Tyr som arrangérer, 9-11 maj, infort.

| samrad med SVT flyttas SM-sprintkvalet fran 29/6 till 30/6, dvs kval & final gdr samma dag.



