SLINGERBULTEN

Denna 6vning med tillhérande illustration r anpassad till gul niva.

Syfte

Att l&ra sig orientera grovt fran en ledstang till en annan. Att grovorientera innebar
att 1asa pa stora formationer av till exempel hojder eller sankmarker, att ldsa pa
tydliga hallpunkter och att ta ut grov riktning med eller utan kompass.

Plats

Forsdk hitta tva parallella ledstanger dar man kan ha flera kompasstrackor som
dras mellan de tva ledstangerna. Alternativt l1dgg flera kompasstrackor i en
sekvens och bryt av med ett annat moment.

Utrustning

Kartor med banor.
Kontrollmarkeringar: snitslar for
att markerar startpunkter och
skdrmar fér att markerar
kontroller.

Forberedelser

Lagg en bana med korta
kompasstrackor, max 300
meter. Det bdr finnas mdjlighet
att orientera grovt eller
anvanda hallpunkter pa
strackorna.

Strackorna kan vara lite l[angre
om

dvningen ska anvandas pa mer
avancerade nivaer.

Genomforande

Forklara syftet med &vningen.
Dela ut kartor, en till varje
deltagare. Férklara hur
dvningen gar till. Deltagarna ska
dva pa att orientera grovt
mellan respektive startpunkt
och kontroll genom att ta grov riktning och styra mot/félja strak eller anvanda
stora hallpunkter. Nar deltagaren nar ledstangen forflyttar deltagaren sig till nasta
startpunkt pa ledstangen och orienterar pa sa vid fram och tillbaka mellan
ledstangerna.

Tranaren forklarar och ger exempel pd grovorientering. Det kan vara lampligt att
diskuterar ndgon av de forsta strackorna pa banan. Innan |6parna startar visar
tranaren hur man anvander kompassen for att ta ut grov riktning. (Se avsnittet
"Kompassen - hur kan jag anvanda kompassen?” i boken Orientera fér att ha kul.)
Tank pa att forklara och visa praktiskt for var och en da det ar dags foér att ta ut
den férsta kompassriktningen. Betona noggrannheten!
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