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Inbjudan
Utbildningshelg
8-10 mars 2024

pa Galaxen, Borlange

Barntranarutbildning (SOFT)

Utbildningen kommer att innehalla orienteringsteknik med fokus pa gron till gul niva,
orienteringsteknisk inl&rning, ledarskap, kommunikation, barns utveckling, fysisk och mental

traning samt Idrotten Vill.

Datum och tid:  fredag 8 mars, kI 18.00 — séndag 10 mars, kI 15.00

Kostnad: 3400 kronor per deltagare.

En subvention av deltagaravgiften med 50% betalas ut fran Projektstod IF till féreningar som
star for kursavgiften. Utover detta subventionerar Dalarnas OF daladeltagare under 25 ar med
850 kr av deltagaravgiften.

Mer information och anmalan hér



https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/barntranarutbildning/

Ungdomstranarutbildning (SOFT)

Utbildningen kommer att innehalla orienteringsteknik med fokus pa orange till violett niva,
orienteringsteknisk inl&rning, ledarskap, kommunikation, ungdomars utveckling, fysisk
traning samt Idrotten vill. Teori varvas med praktiska 6vningar och diskussioner under hela

utbildningen.

Datum och tid:  fredag 8 mars kI 18.00 — s6ndag 10 mars, kl 15.00

Kostnad: 3400 kronor per deltagare. En subvention av deltagaravgiften med
50%betalas ut fran Projektstod IF till foreningar som star for kursavgiften. Utover detta
subventionerar Dalarnas OF daladeltagare under 25 ar med 850 kr av deltagaravgiften.

Mer information och anmalan hér

Bredd och motionsutbildning (SOFT)

Utbildningen vénder sig till dig som vill skapa eller utveckla verksamhet for bredd- och
motionsorientering och som vill lara dig mer om vad din forening kan gora for att nd nya
malgrupper. For att fa ut maximalt av utbildningen &r grundlaggande orienteringskunskap bra
att ha.

Datum och tid:  16r 9 mars kl 9.00 — s6ndag 10 mars, kl 16.00

Kostnad: 2 800 kronor per deltagare.

En subvention av deltagaravgiften med 50% betalas ut fran Projektstod IF till féreningar som
star for kursavgiften. Utover detta subventionerar Dalarnas OF daladeltagare under 25 ar med
700 kr av deltagaravgiften.

Mer information och anmélan hér

Mental traning — att cocha sig sjalv

En forelasning dar du blir inspirerad och far 6va dig pa att anvanda olika mentala verktyg. Vi

kommer jobba med situationer som uppkommer nar vi vill prestera pa topp.

Forelasare Sofie Landqvist fran RF SISU vill inspirera er och ge er konkreta verktyg i mental

traning. Denna forelasning riktar sig bade till aktiva och ledare/tranare.

Datum och tid: I6rdag 9 mars, kI 9.00-12.00

Kostnad: 700 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 &r med
50% av deltagaravgiften.

Anmaélan


https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/ungdomstranarutbildning/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1877104
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20046

Hitta ratt och téanka ratt med Hanna Lundberg

Hanna Lundberg slog igenom pa seniorniva redan som 19 aring da hon vann varldscupen i
medeldistans i Idre 2021. Vid JVM i Portugal 2022 tog hon samtliga guld. Hanna kommer
bland annat prata om hur hon har burit sig at for att bli en sa duktig orienteringstekniker.
Denna forelasning inleds med en digital foreldsning av Hanna och avslutas med live-séndning

med Hanna som svarar pa deltagarnas fragor.

Datum och tid:  I6rdag 9 mars, kI 13.00-15.00
Kostnad: 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmalan

Banlaggning steg 1

Utbildningen ger grundlaggande kunskaper i banlaggning och fokus satts pa nivaerna gron-
gul. Ger deltagarna Banlaggarkort 1 med rétt att Idgga banor pa nationella tavlingar utan

elitklasser.

Datum och tid:  l6rdag 9 mars, kl 9.00-17.00 samt sondag 10 mars, kl 9.00-17.00
Kostnad: 1 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmalan

Banlaggning steg 2

Utbildningen ger fordjupade kunskaper i banlaggning och fokus satts pa nivaerna orange-
svart, men dven banlaggning for nivaerna gron till gul behandlas. Ger deltagarna
Banlaggarkort 2 med rétt att Idgga banor pa nationella tavlingar med elitklasser. Férkunskaper

motsvarande Banldggning steg 1 krévs.

Datum och tid:  l6rdag 9 mars, kI 9.00-12.30
Kostnad: 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmalan

Grunder i tranings- och tavlingsadministration

Du far lara dig vad man skall tinka pa gallande natverk, datorer och skrivare. Hur man
installerar MySQL pa server och lagger till en tavling. Vi kommer dven att ga igenom hur

man lagger till onlinekontroller, livebevakning samt Livelox.


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20046
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20046
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20046

Datum och tid:  I6rdag 9 mars, kI 9.00-12.30
Kostnad: 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmalan

Tavlings- och traningsadministration i OLA

Den hér utbildningen ger dig kunskaper i SOFT:s tdvlingsadministrativa system OLA. Du ges
kunskap om alla steg som behover gas igenom infor och vid ett arrangemang och hur man pa
bésta satt 16ser dem. Utbildningen behandlar d&ven arrangemangshantering i Eventor, samt en

del om tévlingsbevakning med radiokontroller, férvarning samt liveresultat.

Datum och tid:  I6rdag 9 mars, kI 13.30-17.00

Kostnad: 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmaélan

Banlaggning for stafetter och teknikévningar i OCAD

Utbildningen ger dig konkreta tips och idéer om hur OCAD kan anvéndas for att enkelt gora
teknikdvningar. Kursen bygger pa den anpassade symbolpalett som tagits fram for att
forenkla arbetet med att gora teknikévningar med tillhérande manual. Vidare behandlas aven

stafettbanlaggning under kursen. Under kursen ges ocksa utrymme for erfarenhetsutbyte.

Datum och tid: ~ séndag 10 mars, kl 9.00-12.30

Kostnad: 400 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmaélan

Tavlingsledarutbildning och tavlingskontrollant

Den héar utbildningen ger dig kunskaper kring tavlingsledarens uppgifter och arbetsgang for
ett arrangemang, i stort och smatt. Vidare behandlas dven organisation och arbetsférdelning

samt utvérdering mm.

Datum och tid:  sdndag 10 mars, kI 9.00-17.00
Kostnad: 700 kronor. Dalarnas OF subventionerar daladeltagare under 25 ar med
50% av deltagaravgiften.

Anmaélan


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20046
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20046
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20046
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20046

ANMALAN

Mer information om samtliga uthildningar samt lankar till anmalan hittar du pa Dalarnas

Orienteringsférbunds hemsida www.orientering.se/dalarna

Boende
Eventuellt boende bokas och betalas av deltagarna sjélva.

Sista dag for anmalan
Bredd och motionsutbildning (SOFT) har sista anmélningsdag den 19 februari.
Alla andra utbildningar har sista anmélningsdag den 22 februari.

Fragor
Kontakta Gunilla Rylander, orientering@dalaidrotten.se, telefon 072-513 16 00.

Valkomna!

OVERSIKT
Har ar sammanstéliningen éver vilka utbildningar vi erbjuder och som du kan kombinera

under helgen.

Utbildning Fre Lor Lor Son Son
kvall fm em fm em

Barntrénarutbildning (SOFT) X X X X X

Ungdomstranarutbildning (SOFT) X X X X X

Bredd- och motionsutbildning (SOFT) X X X X

Mental tréning- att coacha sig sjalv X

Hitta rétt och Ténka ratt med Hanna Lundberg X

Banldggning steg 1 X X X X

Banldggning steg 2 X

Grunder i trdnings- och tdvlingsadministration X

Tévlings- och trdningsadministration i OLA X

Banléggning for stafetter och teknikdvningar i OCAD X

Tévlingsledarutbildning och tavlingskontrollant X X



http://www.orientering.se/dalarna
mailto:orientering@dalaidrotten.se

