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Styrelsen får härmed avge följande verksamhets- och förvaltningsberättelse för verksamhetsåret 

2020-01-01--12-31 som utgör förbundets 71:e verksamhetsår. 
 

AV ÅRSMÖTET VALDA FUNKTIONÄRER 

Styrelse  Vald till 

Ordförande  Lars-Åke Sjökvist Värend GN 2021 

Kassör  Göran Carnander IK Hakarpspojkarna 2022 

Sekreterare  Vivianne Lindstam SOL Tranås 2022 

Ledamöter  Annika Ericsson Växjö OK 2022 

  Magnus Svensson Nässjö OK 2021 

  Siv Larsson Emmaboda Verda OK 2022 

  Sonny Myrefelt Kalmar OK 2021 

 

MtbO-arbetsgrupp  Sonny Myrefeldt Kalmar OK 2022 

  Mikael Gustavsson OK Vista 2022 

  Stefan Kollberg Eksjö SOK 2022 

  Mikael Johansson Växjö OK 2022 

Styr. kontaktperson  Lars-Åke Sjökvist Värend GN 

 

Distriktskonsulent  Kurt Svensson Huskvarna 

(Tjänsteman) 

 

Tävlingskommitté:  Ordf  Magnus Svensson Nässjö OK 2021 

   Anna Ekbring Kexholms SK 2021  

   Jan Wingstedt Bodafors OK 2022 

   Håkan Svensson Bredaryds SOK 2022 

   Lars-Gunnar Skoog Växjö OK 2022 

Ers i styrelsen   Cirkulerande  

Ungdom/Junior-   
kommitté:  Ordf Annika Ericsson Växjö OK 2022 

   Christer Öberg Gamleby OK 2022 

   Sven-Gunnar Bergander  Eksjö SOK 2022 

   Maria Rindstig SOK Viljan 2022 

   Åsa Eskilsson IK Hakarpspojkarna 2022 

   Anne Lindell Kalmar OK 2021 

   Per Thunberg OK Vivill 2021 

Ers i styrelsen   Cirkulerande  

  

Bredd/Motions-  Ordf  Siv Larsson Växjö AIS 2022  

kommitté:   Geir-Inge Folkestad Anderstorps OK 2022 

   Monica Berggren Bodafors OK 2022 

   Pahn Gardhem Nybro OK 2021 

   Anders Pettersson Västerviks OK 2021 

   Ulf Eriksson Kalmar Turfförening 2021 

Ers i styrelsen   Monica Berggren Bodafors OK  

 

Valberedning  Ordf Stefan Elmkvist Tenhults SOK 2021 

   Lena Runesson OK Vivill 2021 

   Agneta Hallberg Hansson Jönköpings OK 2022 

   Vakant  2022 

 

Revisor:    Vega Slottner Jönköpings OK 2021 

   Dag Thulin Jönköping  2021 

Revisorsersättare  Åke Arvidsson Hultsfreds OK 2021 

 

 

 

 

 

 



 

STYRELSEN  
Smålands OF årsmöte avhölls den 26 februari i Vrigstad Wärdshus, Vrigstad. Ombud från 16 föreningar deltog.  

Styrelsen har under verksamhetsåret genomfört nio styrelsemöten, samtliga har varit möten via webben, Zoom. 

År 2020 blev ett mycket märkligt år och kommer att gå till historien som ett av världens mest omtumlande. En 

pandemi, Covid -19, lamslog hela världen. I samband med februarilovet kom det till Skandinavien och Sverige. Så 

gott som alla tävlingar ställdes in under våren och sommaren. Under hösten började orienteringen att hitta anpassade 

former och kunde genomföra ett fåtal tävlingar. Idrotter behandlades olika i huruvida pandemisäkrade olika 

arrangemang kunde göras i förhållande till de restriktioner som Folkhälsomyndigheten, regeringen och 

Riksidrottsförbundet utfärdade. Ett enormt arbete gjordes av specialförbunden för att bevisa hur olika anpassningar 

kunde göras. Svensk Orientering nådde inte fram i detta då vi betraktas lyda under ordningslagen som polisväsendet 

handhar. Något så felfördelade som i denna fråga har aldrig svensk orientering upplevt sig bli, många var oerhört 

frustrerade och arga. Arbete fortgår i frågan. 

Vårt arbete under året både för ideella och anställda har varit mycket förändrat vad gäller innehåll, omplanering av 

möten till digitala upplägg och förändring av hela tävlingsverksamheten. Där tävlingar i mängder ställts in och nya 

arrangemang anmälts i anpassade former. 

 

Därav har småländsk orienterings ambition att uppnå utsatta målsättningar förhindrats under 2020. 

 

Vi har än dock fortsatt en stark juniorelit, både på herr- och damsidan. 2020 gav oss trots allt hela sju stycken 

individuella SM-guld.   

 

SM guld:  Sanna Fasth Eksjö SOK  Lång  

 Axel Elmblad Bredaryds SOK Medel, Lång 

 Emil Auselius Bredaryds SOK Medel 

 Gustav Runefors Växjö OK Sprint 

 Isak Eskilsson IKHP USM Lång 

 Tilda Palm IKHP Sprint, MtbO 

   

Övriga tävlingsframgångar i de största mästerskapen, se resultatbilaga. 

Årets orienterare i Småland: Axel Elmblad, Bredaryds SOK.  

UTBILDNING 

Utbildningsdag arrangerades 1 februari på Vrigstad Wärdshus. Åtta seminarier genomfördes. 

 

Banläggningskurs 1, förnyelse av banläggarkort 29 deltagare 

Tävlingsledarutbildning  10 deltagare 

Ledarutvecklingskurs  9 deltagare 

Styrelseutvecklingskurs 9 deltagare 

Behålla barn och ungdom 13 deltagare 

Introduktionskurs i MEOS 11 deltagare 

MtbO Introduktionskurs 11 deltagare 

Digital orientering med hjälp av TURF 7 deltagare 

 99 deltagare 

 

STRATEGI 2025 

På styrelseutvecklingskursen den 1 februari berördes utvecklingsresan ”Den moderna föreningen engagerar” genom 

föreläsning och Workshop av SISU Småland. 

 

Folkbildningsverksamhet har genomförts i Smålands orienteringsföreningar med stöd av SISU Smålands 

konsulenter och SmOF konsulent. Under 2020 har det genomförts 379 cirklar med sammanlagt 6 635 studietimmar, 

att jämföras med 2019 då det genomfördes 812 cirklar med sammanlagt 13 166 studietimmar. Motsvarande siffror 

för 2018 då det genomfördes 820 cirklar med sammanlagt 13 475 studietimmar. 

Totalt har det under 2020 genomförts cirkelverksamhet i 34 orienteringsföreningar samt 1 organisation knutna till 

Smålands OF.  

 

 

 

 

 



 

NOVEMBERKONFERENS 

Årets ”Novemberkonferens” blev inställd pga Covid -19.  

Smålands OF MtbO grupp genomförde en digital konferens den 21 november med 17 deltagare. Konferensens ämne 

var arrangera MtbO Event samt banläggning.  

 

STÖRRE ARRANGEMANG I ANPASSADE FORMER. 

USM-lång arrangerades av IKHP.  

Pölder Cup kunde genomföras för ungdomarna. Smålandskavlen ställdes in. 

Då O-Ringen i Uppsala sköts upp till 2021, är alla kommande arrangörsår framflyttade ett år. Smålandskusten till 2023 

och Jönköping till 2024.   

 

ÖVRIGT  

Vår förbundsplanering med SDF genomförs digitalt, likaså kommunikationen gällande verksamhetsberättelse för 

2020 och verksamhetsplan för 2021. 

Utifrån ett halvt genomfört Förbundsmöte där kvarvarande del med Svenska Orienteringsförbundets förslag samt 

distriktens motioner kan vi konstatera att MtbO motion angående klassindelning har bifallits av förbundets styrelse 

och startas upp från 2021. Kan så göras gällande ändring av tävlingsregler.  

 

SOFT:s ordförandekonferens genomfördes digitalt där varje distriktsordförande bjudits in. En del av konferensen 

berörde Idrottens anpassning utifrån Covid -19, där RF/SISU material användes till Workshopsdialog om hur vi ser 

att framtiden kan se ut för vår idrott. Lars-Åke Sjökvist representerade Smålands OF. 

 

Smålands OF har deltagit på RF SISU Smålands årsstämma med Siv Larsson och Lars-Åke Sjökvist. 

 

MARK OCH MILJÖ 
Styrelsens möten har alla genomfört digitalt. 

  

JÄMSTÄLLDHET 

Har ej genomförts under 2020 pga Covid -19. 

 

Smålands OF har en styrelserepresentant, Agneta Hallberg Hansson i RF SISU Småland styrelse och en 

styrelserepresentant i Svenska Orienteringsförbundets styrelse, Vivianne Lindstam.  
 

 

FÖRENINGAR 

Småland har 2020-12-31 61 föreningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska 

Orienteringsförbundet och Smålands Orienteringsförbund. Dessa är: 

Alstermo IF Alvesta SOK Anderstorps OK 

Ankarsrums OK Annebergs GIF Berga SOK 

Bodafors OK Bottnaryds IF Bredaryds SOK 

Burseryds IF Eksjö Garnisons IF  Eksjö SOK 

Emmaboda Verda OK FK Finn, Ljungby  Forserums SOK 

Gamleby OK  Gnosjö FK Grännabygdens OK 

Hultsfreds OK Hässleby SOK, Mariannelund  IF Hallby SOK, Jönköping  

IF Stjärnan, Påskallavik IFK Stockaryd  IFK Sävsjö 

IKHP, Huskvarna IK Vista, Kaxholmen  Jönköpings OK 

Kalmar OK Kalmar Turfförening  Kexholms SK, Åseda 

Landsbro IF Lekeryd Svartorp SK  Lessebo OK  

Markaryds FK Målilla OK Nybro OK  

Norrvirdarna, Lammhult Nässjö OK OK Bävern, Ekenässjön  

OK Gisle, Gislaved OK Gränsen, Habo OK Njudung, Vetlanda  

OK Reftele OK Stigen, Värnamo OK Vivill, Smålandsstenar  

OK Älme, Älmhult OS Hjälpkurvan, Eksjö Skillingaryds FK 

SOK Aneby SOK Viljan, Oskarshamn SOL Tranås  

Tenhults SOK  Torsås OK Vaggeryds SOK  

Vimmerby OK  Värend GN Västerviks OK 

Växjö AIS Växjö OK Ålems OK  

Ölmstad IS 

 

 



 

ADRESSKALENDER OCH HEMSIDAN 

Adresskalendern har under året spridits gratis till klubbarna. SmOF koncentrerar numera all informationsspridning 

till föreningar och enskilda löpare via vår webbsida samt via e-postutskick, det senare främst till föreningar. 

TÄVLINGSINBJUDNINGSHÄFTEN 

From 2020 har häftet lagts ner. 

 

KANSLIET 

Kansliet är samlokaliserat med RF SISU Småland och vissa SDF på Rosenlundsområdet i Jönköping. 

Distriktskonsulent är Kurt Svensson.  
 

EKONOMI 

2020 blev även ur ett ekonomiskt perspektiv ett konstigt år, intäkter minskade med ca 30 % och det stora var att 

kostnaderna minskade med 50 % pga all inställd verksamhet. 

Omsättning under 2020 var 964 tkr, en minskning med 362 tkr, varav 895 tkr är i intern-redovisningen redovisade på 

intäkter och enbart 69 tkr direkt på kommittéerna.  

Balansrapporten visar tillgångar på 1 448 tkr, en ökning med 334 tkr. Likvidläget är gott och i likvida medel 

disponeras 1 364 tkr, en ökning med 292 tkr.  

Årets resultat blev ett överskott på 184 tkr mot budgeterat minusresultat på 80 tkr före avsättning till fonder. 

Förslag att 180 tkr avsätt till en Covid fond och 4 tkr till eget kapital. 

 

 

 

UTMÄRKELSER TILL SMÅLÄNDSKA FÖRENINGAR, LEDARE OCH AKTIVA. 

 

UTMÄRKELSER FRÅN SMOF  

SmOF Diplom 

OK Njudung Ulrika Fransson 

OK Njudung Dennis Gustafsson 

 

SmOF Silvermedalj 

OK Njudung Marina Johansson 

OK Njudung Anders Pettersson 

OK Njudung Jesper Stark 

OK Njudung Dennis Toll 

 

UTMÄRKELSER FRÅN SOFT  

SOFT Förtjänstdiplom 

OK Njudung Peter Folkesson 

OK Njudung Cecilia Karmetun 

OK Njudung Joakim Karmetun 

OK Njudung Maria Sundberg 

 

SOFT Förtjänstplakett 

OK Njudung Christer Bardh 

OK Njudung Kjell Rosgren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ARBETSGRUPPEN MOUNTAINBIKEORIENTERING 
 
Arbetsgruppen MtbO har under året: 

 haft sex protokollförda möten och därutöver ca 5 avstämningsmöten 

 gett ut två nyhetsblad under året 

 genomfört introduktionskurs den 1 feb i banläggning, kartritning och att arrangera MtbO event med 11 

deltagare 

 genomfört digital konferens den 21 nov med 17 deltagare. Konferensens ämne var arrangera MtbO Event 

och banläggning 

 

Under året har vi liksom övriga idrotter varit styrda av de rekommendationer som kommit från 

Folkhälsomyndigheten i samband med Covid-19. Tävlingsverksamheten har uteblivit under våren för att på hösten 

med Coronasäkrade tävlingar genomföra DM medel i Värnamo och DM Lång i Nybro. Utöver dessa två tävlingar 

har en närtävling arrangerats av OK Älme. Tävlingarna samlade ca 100 deltagare vilket visar på ett ökat intresse.  

Under året har även MtbO träningar arrangerats typ osynlig orientering på flera orter och dessa har varit välbesökta.  

 

 

 

 

TÄVLINGSKOMMITTÉN 
Detta år har inte varit sig likt som åren innan och därför har kommittén inte haft några fasta träffar utan har tagit 

beslut i den digitala världen på grund av Convid-19. 

Vid utbildningsdagen i Vrigstad i början av februari anordnades två utbildningar. 

Banläggningskurs-fortbildning, kursledare: Magnus Svensson, Anna Ekbring 

Tävlingsledarutbildning, kursledare: Roland Nilsson 

Vår årliga Novemberkonferens kunde vi inte genomföra detta år heller på grund av Convid-19. 

Tävlingsprogrammet för 2021 är lagt och drygt 35–40 tävlingar är inplanerade. 

Jan Wingstedt har fortsatt arbetet med att digitalisera Smålands OF:s kartarkiv. 

 

Fasta handläggare under kommittén: 

Tävlingsprogram Magnus Svensson, Nässjö OK 

Kartkontrollanter Jan Wingstedt, Bodafors OK 

Lars-Gunnar Skoog, Växjö OK 

Stefan G Larsson, OK Njudung 

 

Tävlingskontrollanter: 

Jörgen Fransson, Emmaboda Verda OK 

Per Fransson, OK Njudung 

Magnus Johansson, Växjö OK 

Sven-Åke Karlsson, IK Hakarpspojkarna 

Magnus Svensson, Nässjö OK 

Hans Söderberg, Gamleby OK 

 

Kartkonsulenter: 

F-län, H-län Jan Wingstedt, Bodafors OK 

G-län Christer Hanson, OK Älme 

Viltförvaltningsdelegation 

Ledamot F-län Martha Wägéus (utsedd av Friluftsfrämjandet) 

Ersättare Christer Johansson, Eksjö SOK 

Ledamot G-län Hans Sjögren, Alvesta SOK 

Ledamot H-län John Fridolfsson, Torsås OK 

 

Deltagande i konferenser och utbildningar m.m. 

Tävlingskonferens SOFT, Digitalt, Magnus Svensson 

Banläggning för Blekinge OF, Magnus Svensson 

 

 

 

 

 

 



Framställda kartor 2020 

Klubb Karta Kommun Skala Reg.nr 

Kalmar OK Vassmolösa Östra och Västra Kalmar 1:15000 2470.14.20.1.MTBO 

Kalmar OK Kärr Öst Kalmar 1:15000 2470.15.20.1.MTBO 

Kalmar OK Påryd Kalmar 1:10000 2470.16.20.1.MTBO 

Kalmar OK Revsudden Kalmar 1:15000 2470.17.20.1.MTBO 

Kalmar OK Rällaskogen Borgholm 1:10000 2470.18.20.1.MTBO 

Emmaboda Verda OK Falebo Emmaboda 1:15000 4360.04.20.1 

Västerviks OK Lysingsbadet Västervik 1:4000 4516.04.20.1 

Västerviks OK Mörkekärr Västervik 1:15000 4216.01.20.1 

Kalmar OK Påryd Öst Kalmar 1:15000 2470.02.20.1 

Nybro OK Grösjön Nybro 1:15000 3192.02.20.1 

OK Bävern Byggetkartan Vetlanda 1:15000 1231.04.20.1 

Jönköpings OK Smedjehof Jönköping 1:15000 2444.01.20.1 

OK Norrvirdarna Lammhult Östra Växjö 1:15000 3173.04.20.1 

 

Tävlingar 2020. 

Under året 2020 har det inte arrangerats så många tävlingar på grund av Convid-19. 

De flesta planerade tävlingar fick vi ställa in. 

Vi har jobbat med att ta fram dokumentation så att vi har kunnat arrangera så Convid-19 säkra arrangemang som 

möjligt.  

Med våra DM-tävlingar så kom vi fram till att det bara var sprint samt ultra som vi kunde arrangeras så det var 

rättvisa tävlingar.  

 

 

 

BREDD/MOTIONSKOMMITTÉN  
 

Från och med årsmötet 2020 ändrades kommitténs namn från Motion-/Friskvårdskommittén till 

Bredd/Motionskommittén. Covid -19 har dock påverkat verksamheten under 2020 vilket också har syns i 

kommitténs aktiviteter under året då flera av medlemmarna tillhör 70+ samt riskgrupp. 

 

Årets motionsaktivitet för 2019 delades ut på årsmötet den 26/2-2020 och tilldelades Kalmar Turfförening med 

följande motivering: 

 

”För att ha skapat möjligheter för både ungdomar och äldre att utöva en form av digital orientering för såväl 

motions- och tävlingsverksamhet.” 

 

 

Kommittén har under året haft ett digitalt möte på våren. Ulf har kontakt med Linnea Börjars och vi diskuterade 

fortsatt kontakt med SOFT angående ”Framtidens projekt”. 

I januari var Pahn och Siv på PreO-konferens i Örebro. PreO 1-2 maj samt DM-tävlingarna under hösten ställdes in 

pga corona-pandemin. 

Smålands föreningar har däremot varit produktiva med att anordna, corona-säkrade veteranorienteringar samt även 

UsynligO för de som inte har kunnat vara med på de ordinarie klubbträningarna. 

Under 2020 har Smålands orienteringsföreningar arrangerat 40 Naturpass och 5 HittaUt.  Naturpassen med 12 pass 

en ökning med 2 180 deltagare. HittaUt ligger kvar på 5 arrangemang och deltagarantalet ökade med hela 5 421 

deltagare. (Jämförelser med 2019) 

”När resealternativen under pandemin har minskat är det många i vår befolkning som har hittat ut i naturen under 

2020. För oss och föreningarna inbjuder det till att vi kan bli fler inom orienteringsrörelsen. Då blir det viktigt att 

föreningarna orkar hålla i den här trenden för att kunna erbjuda allmänheten den upplevelse och rekreation som 

naturen erbjuder och samtidigt tala om hur allemansrätten fungerar. Där kan kommittén vara en resurs och 

kontaktlänk.” 



 2017 2018 2019 2020 

Pass Ant 
Deltag-

are 

Föreg 

år +/- 
Ant 

Deltag-

are 

Föreg 

år +/- 
Ant 

Deltag-

are 

Föreg 

år +/- 
Ant 

Deltag-

are 

Föreg 

år +/- 

Cykelpass 8 945  – 159  7 938  – 7  9 1 322  384  11 1 470  148  

Fotopass 2 107  – 205  2 182  75  2 168  – 14  3 817  649  

Kulturpass 1 180  33  0 0  – 180  1 90  90  1 84  – 6  

Naturpass 19 1 730  186  16 1 273  – 457  16 1 287  14  25 2 676  1 389 

 Totalt 

antal pass 
30  2 962  – 145  25  2 393  – 569  28  2 867  474  40  5047  2 180  

                         

Antal 

HittaUt/ 

deltagare 

4 5 765  1 918  8 6 796  1 031  5 6 569  – 227  5 11 990  5 421  

 

 

UNGDOM/JUNIORKOMMITTÉN 
 

Fasta handläggare i kommittén har varit 

Ungdomsuttagare 

Christer Öberg, Gamleby OK H16   

Annika Ericsson, Växjö OK  D16     

Per Thunberg, OK Vivill  H14  

Åsa Eskilsson, IKHP  D14 

Ungdom cupresultat  

Rohnny Andersson, Forserums SOK 

Junior 

Anne Lindell, Kalmar OK   

 

Förutom ovanstående har även Maria Rindstig SOK Viljan och Sven-Gunnar Bergander Eksjö SOK ingått i 

kommittén under 2020.  

 

Allmänt 
Kommittén har under året genomfört sina kommittémöten och planering främst mail- och telefonkontakter men även 

genomfört ett fysiskt möte 

Nedan följer en kort redovisning av genomförda aktiviteter under 2020 

 

Träningsdagar i Eksjö, 6-7 augusti 

Småland OF arrangerade den 6-7 aug två träningsdagar med Eksjö SOK som ansvarig. 

Den 6 aug 13-14 åringar och den 7 aug 15-16 åringar. 

Tränings dagen innehåll var 2 träningar och lunch och lite sammarbets övningar mellan träningarna. 

Träning ett Skedhult var tre slingar kompass, kurvbild, kontrollplock. 

Träning två Skuregata tre slingor kontrollplockning. 

Träningarna och hela dagen var anpassad för rådande corona max antal var satt till 50 st. 

Det var god uppslutning från många klubbar och det var 43 deltagare den 6 augusti och 31 deltagare den 7 augusti.   

 

USM- lång i Rupphult, Jönköping, 20 september 

Efter en stor ovisshet om USM skulle kunna genomföras blev det slutligen klart att USM skulle gå av stapeln den 20 

september med IKHP som arrangör. Arrangemanget blev en anpassad version utefter de restriktioner som förelåg 

gällande covid 19. Drygt 430 deltagare från hela Sverige deltog, fördelade över ett stort startdjup under dagen. 

Trots den tunna tävlingssäsongen med få tävlingar var det hela 37 st smålänningar som antog utmaningen att ta sig 

an den tuffa terrängen utanför Vireda, 3,5 mil nordost om Huskvarna.  

Småland radade upp fina resultat och alla visade upp fantastiska kämparinsatser. Bäst lyckades Isak Eskilsson, IKHP 

genom att ta hem guldet i klassen H15, där även Victor Hörnkvist slutade 7:a. Vidare blev Olle Karlsson, IKHP, 7:a 

i H16 och Emmy Granstedt, IKHP, 8:a i D16. 

Dagen blev lyckad med idel glada miner på ungdomar som äntligen fick chansen att delta i ett större sammanhang 

under säsongen. 

 



USM-sprint i Hofors, 17 oktober 

Som så mycket annat detta år blev USM Sprint förändrat. Istället för att vara en del av USM-helgen i Falköping så 

flyttades tävlingen till Hofors och till oktober. Då gemensam resa och logi inte var ett alternativ i dessa tider så fick 

alla ungdomar tillsammans med sina föräldrar eller klubbledare sköta dessa bitar själva.  

Från parkeringen fick ungdomarna gå till ett karantänområde där de tidigast fick befinna sig 20 minuter innan start. 

Efter målgång var det promenad eller jogg direkt tillbaka till parkeringen och därifrån skulle man åka så snart som 

möjligt. 

Vi hade 5 smålandsungdomar som lyckades komma på prisplats bland de 10 första. Tyvärr blev det inte någon 

prisceremoni.  

Tova Rangert, IKHP på 5:e plats i D15 

Isak Eskilsson, IKHP och Victor Hörnquist, Anderstorps OK på 4:e resp 9:e plats i H15 

Olle Karlsson och Adrian Sjödin, båda IKHP på 4:e resp 10:e plats i H16 

 

Regionsläger för 14-åringar 25-28 oktober 

Ordnades 2020 i Skånes regi, i Ystad. På grund av de restriktioner som rådde under året flyttades lägret från 

traditionsenligt i midsommarveckan till höstlovsveckan och det var ”på gränsen” att lägret kunde genomföras då 

man vid den här tidpunkten började se en ökning av antalet Covid-19 fall igen. Småland hade fått möjlighet till mer 

än full ungdomsrepresentation i och med att ett av de andra distrikten inte fyllde sina platser. Vi skickade 13 

ungdomar och tre ledare. 

 

Pölder cup  

I stort sett alla vårens tävlingar fick ställas in pga Covid -19. Men i början på hösten, med start i Västervik på sprint-

DM 15/8, kunde Pölder OL Cup för HD 12-16 genomföras. Det var sex tävlingar som ingick i cupen och man fick 

räkna fyra resultat. Avslutningen hölls på OK Norrvirdarnas tävling 26/9. Totalsegrare blev i D12 Frida Ahl, 

Norrvirdarna, H12 Alvin Lundgren, Växjö OK, D14 Filippa Braun, Växjö OK, H14 Viggo Wulf, OK Gränsen, D16 

Tove Vallerius, Gamleby OK och H16 Isak Eskilsson, IKHP. 

 

 

 

 

 

 

STYRELSEN 

Styrelsen tackar Smålands OF konsulent, småländska OL-ledare på klubb- och distriktsnivå samt våra 

samarbetspartners för Era insatser för den småländska orienteringen. 

Vi hoppas på fortsatt samarbete så att vi gemensamt kan skapa goda förutsättningar för orienteringssporten 

i Småland framöver. 
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Balansräkning 2020

Ing balans  

2020-01-01 Perioden

Utg balans  

2020-12-31 not

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Medaljlager 7 600 51 800 59 400

S:a Varulager 7 600 51 800 59 400

Fordringar
Fordringar Smålandsidrotten 7 575 -2 550 5 025

Fordringar Skatteverket 9 569 130 9 699 1

Fordringar föreningarna 0 0 0

S:a Fordringar 17 144 -2 420 14 724

Kassa och bank

Företagskonto 589 100 -215 296 373 804

Sparkapitalkonto 500 000 500 000 1 000 000

S:a Kassa och bank 1 089 100 284 704 1 373 804

S:a TILLGÅNGAR 1 113 844 334 084 1 447 928

SKULDER

Fonder

Smålandskavlefond -5 065 0 -5 065

Covid Fond 0 -180 000 -180 000 2

Rolf Andersson Fond -153 349 0 -153 349

S:a Fonder -158 414 -180 000 -338 414

Eget Kapital
Balanserad resultat -942 323 -94 049 -1 036 372

Resultat föregående år -94 049 208 844 114 795

Årets resultat 114 795 -118 816 -4 021

S:a Eget Kapital -921 577 -4 021 -925 598

Kortfristiga skulder
Levererantörsskulder -14 585 10 160 -4 425

Upplupna semesterlön 0 -63 800 -63 800 3

Avräkn särsk löneskatt pens -19 268 -1 423 -20 691 4

Övr interimsskulder 0 -95 000 -95 000 5

S:a Kortfristiga skulder -33 853 -150 063 -183 916

S:A SKULDER -1 113 844 -334 084 -1 447 928

NOT
1 Skattekonto tillgodo= löneskatt 2019

2 Covid fond överförs till 2021 (överskott 2020)

3 Ingen semester 2020, tas ut under 2021

4 Särskild lönepensionskatt för 2019 och 2020

5 Extra bidrag från region Kronoberg



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Resultaträkning 2020 0

Utfall 2020 Utfall 2019

Intäkter

Medlemsintäkter 190 500 196 000

SOFT-anslag 373 740 271 534

SMIF-anslag 328 025 340 000

Verksamhetsintäkter 64 300 465 160

Övriga Intäkter 7 800 53 007

Summa intäkter 964 365 1 325 701

Kostnader

Verksamhetskostnader -50 414 -108 901

Övriga externa kostnader -183 678 -809 885

Personalkostnader -546 252 -632 117

Summa kostnader -780 344 -1 550 903

184 021 -225 202

Bokslutsdispositioner -180 000 110 407

Årets Resultat 4 021 -114 795

Verksamhetens över-

/underskott



 

Intern Resultaträkning 2020

Intäkter Utfall 2020 Budget 2020 (tkr) Utfall 2019 Not

Medlemsintäkter 190 500 190 196 000

SOFT Arrangemangsbidrag 9 400 20 15 500

SOFT Anmälningsavgift 51 012 100 -114 514

SOFT Ungdomstillägg 313 328 350 370 548

Summa SOFT-anslag 373 740 470 271 534

SmIF Verksamhetsbidrag 240 237 270 270 000

SmIF Utbildningsbidrag 82 763 70 70 000

Summa SMIF-anslag 323 000 340 340 000
Projekt "kartbank" 0 200 0

Sponsring Pölder cup 7 800 32 16 800 1

Erhållna bidrag 0 0 36 207

Summa intäkter 895 040 1 232 860 541

Kostnader

Styrelsen -31 714 -30 -29 821

Pölder CUP -19 000 -32 -31 800 1

MTB-OL 0 -10 -648

Konferenser -4 160 -30 -44 074

Utbildningsdag -2 186 0 -4 748

Stöd större arrangemang -- -- -1 630

Summa Styrelsen -57 060 -102 -112 720

Kansli -53 221 -50 -46 611

DM-plaketter -10 001 -16 -15 836

Personalkostnader -552 006 -630 -642 378

Summa Kansli -615 228 -696 -704 825

Motion/Friskvård -2 000 -10 -5 865

Utbildning, Konferenser -4 529 -8 -5 978

Information 0 -5 0

Projekt "Kartbank" 0 -200 0

Summa Motion/Friskvård -6 529 -223 -11 843

Tävling -1 366 -6 -180

Utbildning, Konferenser 0 -14 -14 347

Ban- o tävlingskontroll -1 700 -5 -4 200

Profiltävl extra stöd -483 -10 -1 621 2

Summa Tävling -3 549 -35 -20 348

Ungdom/Junior -318 -6 -1 627

Utbildning, konferenser 0 -5 0

Tävlingar Juniorer 0 -40 -40 360 3

Tävlingar, ungdom -1 448 -85 -65 123 4

Läger, ungdom -24 437 -80 -71 614 4

Projekt "Daladubbeln" 0 -30 -27 530 5

Projekt "Kläder" -2 450 -10 -29 753

Summa Ungdom/Junior -28 653 -256 -236 006

Summa kostnader -711 019 -1 312 -1 085 743

Resultat 184 021 -80 -225 202

Covid Fond -180 000 6

Summa ändring av fond -180 000 80 110 407

Slutligt resultat 4 021 0 -114 795

Not

1 Pölder DM cup inställd endast Pölders ungdomscup genomförs

2 Smålandskavlen inställd, genomförs är USM

3 Baltic Junior Cup  inställd

4 Tävlingar o läger ungdomar, se respekitve flik

5 Daladubbel är inställt

6 Överskott fonderas över till 2021, minskade intäkter 2021



 

DISTRIKTSMÄSTARE 2020 
 
DM Ultralång distans   

Klass Mästare Klubb 

D 18 Emma Ling IKHP 

D 45 Sara Larsson OK Bävern 

D 50 Marina Johansson OK Njudung 

 

H 18 Noel Braun Växjö OK 

H 21 Gustav Runefors Växjö OK 

H 40 Magnus Argus Kalmar OK 

H 45 Tord Hultberg SOK Viljan 

H 50 Lars Svensson IKHP 

H 55 Ola Allvin IKHP 

H 60 Ove Lernå Kalmar OK 

H 65 Göran Svensson SOK Viljan 

 

 

DM Sprint   

Klass Mästare Klubb  

D10   Nora Stark Västerviks OK 

D12   Vera Folkestad Anderstorps OK 

D14   Tilda Sundkvist OK Gränsen 

D16   Tuva Östangård Gamleby OK  

D18   Hilma Holmqvist Johansson  IKHP 

D20  Alma Holmqvist Johansson  IKHP 

D21   Elin Svensson Nässjö OK 

D40   Linda Nordin Eksjö SOK 

D45   Helena Sandahl IKHP 

D50   Carina Svensson Bredaryds SOK 

D55   Karin Öhlin SOK Aneby 

D60   Kristina Runemalm Kalmar OK 

D65   Lena Persson Gamleby OK 

 

H10   Theo Zaninotti Gamleby OK 

H12   Vilgot Tyrberg SOK Viljan 

H14   Emil Ling IKHP   

H16   Olle Karlsson IKHP 

H18   Noel Braun Växjö OK 

H20  Mattis Persson Eksjö SOK 

H21   Gustav Runefors Växjö OK 

H35   Pontus Sjöholm OK Norrvirdarna 

H40   Henrik Krogsmyr Växjö OK 

H45   Tord Hultberg SOK Viljan 

H50   Fridolf Eskilsson IKHP 

H55   Mats Nylund Bredaryds SOK 

H60   Kurt Svensson IKHP 

H65   Göran Carnander IKHP 
 

 

DM Långdistans  

Inställt pga Covid -19 

 

DM Medeldistans   

Inställt pga Covid -19 

 

DM Natt 

Inställt pga Covid -19 

 



DM Sprintstafett  

Inställt pga Covid -19 

 

DM Stafett  

Inställt pga Covid -19 
 

DM PreO 

Inställt pga Covid -19 

  

Pölder OL-Cup    

D 16 Tove Wallerius Gamleby OK 

D 14 Filippa Braun Växjö OK   

D 12 Frida Ahl OK Norrvirdarna 

H 16 Isak Eskilsson IKHP 

H 14 Viggo Wulff OK Gränsen 

H 12 Alvin Lundgren Växjö OK 

 

Pölder DM cup      

DH 18 Emma Ling IKHP 

 Noel Braun Växjö OK 

DH 20  Alicia Lundgren Växjö OK 

DH 21  Gustav Runefors Växjö OK 

 

Årets orienterare    

Axel Elmblad Bredaryds SOK 

 

 

SVENSKA MÄSTERSKAP 
(Småländska medaljörer) 

 

MEDELDISTANS     
H 20: 1 Emil Auselius Bredaryds SOK 

H 18: 1  Axel Elmblad Bredaryds SOK 

 

  

LÅNGDISTANS       

D 21: 1 Sanna Fast Eksjö SOK  

D 18: 2 Hilda Holmqvist Johansson IKHP 

 

H 20: 2 Gustav Runefors Växjö OK 

H 18: 1  Axel Elmblad Bredaryds SOK 

 

 

SPRINT      

H 20: 1 Gustav Runefors Växjö OK 

D 18: 2 Hilda Holmqvist Johansson IKHP 

H 18: 3  Noel Braun Växjö OK 

    

NATT       

Inställt pga Covid -19 
  

STAFETT     

Inställt pga Covid -19 

 

ULTRALÅNG      

Inställt pga Covid -19 

 

 

 

 



UNGDOMS-SM   

(Smålänningar bland de 10) 

 

SPRINT     
D 15: 5 Tova Rangert IKHP 

    

H 16: 4 Olle Karlsson IKHP 

 10 Adrian Sjödin IKHP 

 

H 15: 4 Isak Eskilsson IKHP 

 9 Victor Hörnquist Anderstorps OK  

  

  

LÅNGDISTANS    
D 16: 8 Emmy Granstedt IKHP 

 

H 16: 7 Olle Karlsson IKHP 

 

H 15: 1 Isak Eskilsson IKHP 

 7 Victor Hörnquist Anderstorps OK 

 

 

GÖTALANDSMÄSTERSKAP   

(Smålänningar bland de 10) 

Inställt pga Covid -19 
 

SYDSVENSKA MÄSTERSKAPET  

(Smålänningar bland de 10)  

Inställt pga Covid -19 
  

 

 

 

 

 

 

 

MOUNTAINBIKEORIENTERING 
 

SVENSKA MÄSTERSKAP 
 (Småländska medaljörer) 

SPRINT 

D 17-20 1 Tilda Palm IKHP 

 

MEDELDISTANS 

D 17-20 2 Tilda Palm IKHP 

 

LÅNGDISTANS      

D 17-20 2 Tilda Palm IKHP  

 

 

UNGDOMS-SM 

(Småländska medaljörer) 

 

SPRINT 

D 16 2 Emma Rindstig SOK Viljan 

 

 



VETERAN-SM 

(Småländska medaljörer) 

SPRINT 

D 50 2 Åsa Bergfors SOK Viljan 

D 55 3 Monica Kollberg Eksjö SOK 

 

H 40 3 Lasse Jansson Eksjö SOK 

H 50 2 Mikael Johansson Värend GN OL 

H 60 1 Stefan Kollberg Eksjö SOK 

 

MEDELDISTANS 

D 50 1 Carina Svensson Bredaryds SOK 

D 55 2 Monica Kollberg Eksjö SOK 

 

H 60 1 Stefan Kollberg Eksjö SOK 

 

LÅNGDISTANS      

D 40 3 Lena Jakobsson Nybro OK 

D 55 2 Monica Kollberg Eksjö SOK 

H 60 3 Stefan Kollberg Eksjö SOK 

 

 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP 

LÅNGDISTANS 

D14 Wilma Kroksmyr Växjö OK 

D17-20 Emma Rindstig SOK Viljan 

D21 Carina Svensson Bredaryds SOK 

D50 Maria Rindstig SOK Viljan 

 

H14 Wilhelm Karmetun OK Njudung 

H17-20 Olle Petersén OK Njudung 

H21 Fredrik Johansson Växjö OK 

H40 Lasse Jansson Eksjö SOK 

H45 Anders Ahl OK Norrvirdarna 

H50 Våge Rindstig SOK Viljan 

H55 Ulf Rindstig Ålems OK 

H60 Morgan Tideman Jönköpings OK 

H65 Sonny Myrefeldt Kalmar OK 

 

MEDELDISTANS 

D10 Astrid Grahn Bredaryds SOK 

D14 Wilma Kroksmyr Växjö OK 

D21 Carina Svensson Bredaryds SOK 

D40 Maria Folkestad Anderstorps OK 

D50 Åsa Bergfors SOK Viljan 

D55 Monica Kollberg Eksjö SOK 

D60 Gunvor Arbin Annebergs GIF 

 

H14 Hjalmar Folkestad Anderstorps OK 

H21 Fredrik Johansson Växjö OK 

H40 Johan Håmås Tenhults SOK 

H45 Anders Ahl OK Norrvirdarna 

H50 Christian Palm IKHP 

H55 Mikael Gustafsson IK Vista 

H60 Morgan Tideman Jönköpings OK 

H65 Sonny Myrefeldt Kalmar OK 

 

 

 



SKIDORIENTERING 
 

SVENSKA MÄSTERSKAP 
 (Småländska medaljörer) 

 

MEDEL 

H 21 3 Peter Arnesson  Bottnaryds IF 

 

 

VETERAN-SM 

(Småländska medaljörer) 

 

SPRINT 

H 65: 2 Jan-Ola Karlsson OK Njudung 

 

LÅNGDISTANS 
H 65: 2 Jan-Ola Karlsson OK Njudung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Smålands Orienteringsförbunds styrelse 2020 

 

Översta raden fr v 

Siv Larsson Emmaboda Verda OK Bredd/Motionskommittén 
Lars-Åke Sjökvist Värend GN SmOF ordförande 
Mellersta raden fr v   
Sonny Myrefelt Kalmar OK MtbO gruppen 

Annika Ericsson Växjö OK Ungdom/Juniorkommittén 

Göran Carnander IKHP Kassör 
Nedersta raden fr v   

Magnus Svensson Nässjö OK Tävlingskommittén 

Vivianne Lindstam SOL Tranås Sekreterare 
 


