KODSIFFERJAKT

Syfte
Att 6va pa att tolka och hantera kontrollbeskrivningen och dess kodsiffror.

I_’_Iats
Oppen yta eller i skog.

Utrustning

Kontrollbeskrivningar med endast kodsiffror.

Skarmar eller stativ med kodsiffror

Elektroniskt stamplingssystem (stracktidsskrivare)

Sl-brickor.

Snitselband om det finns behov av att markera yttre grans fér évningen.
Uppférstorad kontrollbeskrivning som visningsexempel.

Forberedelser

Skapa kontrollbeskrivningar med endast
kodsiffror i slumpvis ordning. Goér manga olika
kontrollbeskrivningar sa att det blir spridning pa
deltagarna under évningen.

Placera ut skarmar och stiftklammor alternativt
stativ och elektroniska enheter slumpvis i ett
begransat skogsomrade. Snitsla vid behov den
yttre gransen.

Genomfdrande

Foérklara kontrollbeskrivningen och vad kodsiffran
ar till fér. Ha garna ett visningsexemplar till hands av hur det ser ut pa skdrm/stativ
samt en uppforstorad kontrollbeskrivning.

Dela ut varsin Sl-bricka och kontrollbeskrivning till samtliga deltagare. Deltagarna
ska leta upp kodsiffrorna i den ordning som ar angiven pa kontrollbeskrivningen.
De stamplar med Sl-brickan.

(Tillval med evtl. stracktidslasare) Nar deltagaren hittat alla kodsiffror kontrolleras
stracktidslappen.

Deltagarna kan genomféra flera rundor genom att ta nya kontrollbeskrivningar.

Alternativ: | stéllet for kontrollbeskrivning med kodsiffror, kan bilder pa
seriefigurer eller varfor inte foton pa traningsgruppens deltagare placeras ut pa de
olika enheterna. Olika remsor med symboler/bilder férbereds och plastas in for att
ateranvanda vid flera traningstillfallen.

Synnedsattning:
Anvand stora kontrollbeskrivningar.

Anvand ett tydligt avgransat omrade att placera ut skarmar pa.



Intellektuell funktionsnedsattning:
Anvand ett tydligt avgransat omrade att placera ut skarmar pa.
Rorelsenedsattning:

Anvander idrottaren rullstol, kan omradet fér dvningen placeras pa hart underlag.
Till stdmplingsenheterna kan bockar anvandas om 6vningen utférs pa asfalterad

yta.



