
Banlängder i skånsk terräng baserade på segrartider enligt SOFTs anvisningar 

Från och med 1 januari 2022 gäller nya regler för rekommenderade segrartider i klasserna DH18-
DH80. Dessa ersätter tidigare regler om rekommenderade banlängder. Under hela 2022 kan de 
gamla reglerna tillämpas i en övergångsperiod. 
 
För att underlätta för skånska arrangörer att tillämpa de nya reglerna om rekommenderade 
segrartider har tävlingskommittén med hjälp av statistik från tävlingar 2019 beräknat ungefärlig 
rekommenderad banlängd i skånsk terräng. Svenska Orienteringsförbundets regler och anvisningar 
gäller i första hand och de angivna banlängderna är endast avsedda som vägledning. Banlängden ska 
anpassas efter terrängen på aktuell tävling för att få korrekt segrartid. Avvikelse med upp till ca 20% 
är säkert inte ovanligt. Att tänka på är att om avvikelser görs, så ska de göras likvärdigt för dam- och 
herrklasser.  
 

  Medeldistans Långdistans 

Klass Nivå Segrartid Ungefärlig banlängd Segrartid Ungefärlig banlängd 

  Damer Herrar Damer Herrar 

DH10 Vit  2,0 km 2,0 km  2,5 km 2,5 km 
DH12 Gul  2,5 km 2,5 km  3,0 km 3,0 km 
DH14 Orange  3,0 km 3,0 km  4,0 km 4,0 km 
DH16 Violett  3,5 km 3,5 km  5,0 km 5,5 km 
DH18 Svart 25-30 min 3,2 km 3,5 km 50-55 min 6,0 km 6,5 km 
DH18E Svart 25 min 3,5 km 3,5 km 55-60 min 7,5 km 8,0 km 
DH20 Svart 25-30 min 3,2 km 3,5 km 55-60 min 6,5 km 7,5 km 
DH20E Svart 25 min 3,5 km 4,0 km 70-75 min 9,5 km 11,5 km 
DH21K Svart    50-55 min 5,0 km 7,5 km 
DH21 Svart 30-35 min 4,5 km 5,5 km 65-70 min 9,5 km 11,5 km 
DH21E Svart 30-35 min 5,0 km 5,7 km 90-95 min 13,0 km 15,5 km 
DH35 Svart 30-35 min 3,5 km 4,4 km 60-65 min 6,5 km 8,5 km 
DH40 Svart 25-30 min 3,3 km 4,4 km 60-65 min 6,5 km 8,5 km 
DH45 Svart 25-30 min 3,3 km 4,4 km 50-55 min 6,0 km 8,0 km 
DH50 Svart 25-30 min 3,1 km 4,1 km 50-55 min 5,5 km 7,5 km 
DH55 Svart 25-30 min 3,1 km 3,6 km 45-50 min 5,0 km 6,0 km 
DH60 Svart 25-30 min 2,8 km 3,6 km 45-50 min 5,0 km 6,0 km 
DH65 Svart 25-30 min 2,3 km 3,2 km 40-45 min 4,0 km 5,0 km 
DH70 Blå 25-30 min 2,2 km 3,1 km 40-45 min 3,5 km 5,0 km 
DH75 Blå 25-30 min 2,1 km 2,6 km 40-45 min 3,0 km 4,0 km 
DH80 Blå 25-30 min 2,0 km 2,1 km 40-45 min 2,5 km 3,0 km 
DH85 Blå  2,0 km 2,0 km  2,5 km 2,5 km 
DH90 Blå  1,5 km 1,5 km  2,0 km 2,0 km 
DH95 Blå  1,0 km 1,0 km  1,5 km 1,5 km 

 


