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SVENSK

b  Jamtland Harjedalens Orienteringsférbund

Verksamhetsberadttelse 2023

Arsméte

Arsmotet holls den 1:a mars 2023 pa Idrottens Hus och det fanns dven majlighet att deltaga
pa distans (digitalt). Brunflo IF, Froso IF, Litsbygdens SK, OK Storsjon, Are OK och Ostersunds

OK var representerade och det var totalt 18 deltagare.

Styrelsen
Styrelsemoten

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 7 protokollférda moten.

Styrelsens sammansattning samt ansvarsposter
Styrelsen har bestatt av Martin Ohlsson, Urban Lindgren, Kristina Hammarfalk, Tomas
Kristoffersson, Hanna Falkestrom, Charlotta Nilsson och Erica Johansson.

Styrelsen och Ovriga fortroendeuppdrag inom forbundet:

JHOF styrelse 2023
Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Sekreterare

Tavlingsprogram O och Skid-O

Utbildningsansvarig
Webansvarig
Kartansvarig
Ungdomsansvarig

Ovriga

Markansvarig

Tranare Kraftsamling JH
Brobyggaransvarig
Revisorer

Valberedning

Tavlings- och bankontroll

Martin Ohlsson

Erica Johansson
Urban Lindgren

Erica Johansson
Kristina Hammarfalk
Erica Johansson
Charlotta Nilsson
Tomas Kristoffersson
Hanna Falkestrom

Ola Lindgren

Jonas Hammarskiéld

Jonas Hammarskiold

Claes Soderhjelm, Mats Strandfors

Torulf Backman, Marcus Amrén, Berit Holmgren
Lennart Hamberg



Foreningar och medlemmar
| distriktet finns 15 féreningar med totalt ca 1 620 medlemmar. Det innebar en 6kning med
drygt 10% av antalet medlemmar fran foregaende ar.

2023 2022 2021 2020 2019

Antal foreningar 15 15 16 16 16
Medlemmar totalt 1620 1466 1548 1379 1263
Ekonomi

For rakenskapsaret 2023 hade JHOF budgeterat ett dverskott pa 81 000 kr och utfallet blev
ca 68 000 kr i 6verskott. Verksamheten hade ett 6verskott pa ca 49 000 kr och vara samlade
banktillgangar 6kade med ca 19 000 kr i varde.

Ekonomin ar fortsatt god i distriktets kassa.

Arrangemangsplanering/Tavlingskalender

Tavlingskommittén

Tavlingskommittén har haft tva protokollforda méten under aret. Kommittén har fortsatt
arbetat med att langsiktigt faststalla tavlingsprogrammet t o m 2026. Att sakerstalla kvalitén
pa tavlingsarrangemang genom att utse tavlings- och bankontrollanter for
masterskapstavlingar samt nationella tavlingar har varit en annan uppgift. Kommittén har
dven arbetat med att paverka féreningar att godkanna sina kartor som anvands for
nationella tavlingar samt masterskap.

Tavlingskommittén har bestatt av sex representanter fran foreningarna Froso IF, Faltjagarnas
IF, OK Storsjon, Are OK samt Ostersunds OK.

Skidorientering
JH-serien i skidorientering genomfordes under januari till och med mars med totalt fem
arrangemang i narheten av Ostersund med totalt 236 startande.

Tva DM-tavlingar genomférdes under aret. Ostersunds OK stod som vird for 1ang-DM i
borjan av februari, en tavling som lockade 65 deltagare. Are OK arrangerade sprint-DM i
mitten av februari med 53 deltagare.

Den nyetablerade ungdomsserien bestod av fyra deltavlingar med totalt 86 starter och 41
unika deltagare, av dessa deltog 16 pa minst tre deltavlingar.

Orientering

Nartavlingarna drog igdng med parkorientering i mitten av april och déarefter féljde Froso 5-
dagars, Skogsfemman och Fjilifemman. Under sommaren och hosten genomfordes dven ett
antal traningsarrangemang med Asarna IK, Ostersunds OK, Brunflo IF, Filtjagarnas IF som
arrangorer.

For samtliga dessa arrangemang, forutom Fjallfemman, har deltagarantalet varit hogre an de
tva senaste aren. Deltagarantalet for ovan namnda arrangemang under aren 2018-2023
visas i tabellen nedan.



Arrangemang 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Park-o 585 470 816 95 846 1024
Froso 5-dagars 714 596 709 748 1198 1477
Skogsfemman 366 324 510 230 536 417
Fjallfemman 243 281 55 * 633 507
Ovriga arrangemang 272 196 66 58 242 266
Totalt 2180 1867 2156 1131 3455 3691

*Genomfordes som veckans bana vid ett antal tillfallen

Nar det galler deltagarantal i masterskapstavlingar och nationella tavlingar ar utvecklingen
fortsatt positiv. Den nya vartavlingen Storsjotraffen (OK Storsjon) i slutet av maj lockade
drygt 150 startande. Fyra DM-tévlingar genomférdes under sdsongen. Ostersunds OK stod
som vard for DM medel och DM lang i Singsjon. DM natt arrangerades av OK Storsjon i Aspas
och DM sprint arrangerades av Froso IF vid Frosé Camping. DM ultralang fanns inte med i
arets tavlingsprogram med anledning av O-ringen i Are.

Arets storsta arrangemang (férutom O-ringen) var Loffelunken och Algjakten i mitten av
september. Forutom den individuella tavlingen pa l6rdagen arrangerades dven en
Indoortavling i Jamtlands Gymnasiums lokaler pa Wargentinsskolan.

Tabellen nedan visar deltagarantalet for masterskapstavlingar och nationella tavlingar under
aren 2018-2023.

Arrangemang 2023 2022 2021 2020 2019 2018
DM ultraldng - 129 - - 109 83
DM medel 164 171 138 138 150 87
DM lang 138 152 99 77 145 81
DM natt 108 108 105 64 57 52
DM sprint 167 125 60 67 118 -
DM stafett - - - - 61
Storsjotraffen 152

Loffelunken 585* 496 256 229 403 384
Algjakten + 6ppna banor 365 426 151 127 375 368
Totalt 1679 1607 809 702 1357 1116

* inklusive Indoor med 125 deltagare

Hittaut/Naturpasset/Ovriga arrangemang

Hittaut arrangerades for sjatte aret i Ostersund/Krokom och for fjarde aret i Are kommun. |
Ostersund registrerade sig 4 492 deltagare (inklusive familjer) vilket kan jamféras med 4 540
forra aret. Storst antal registrerade hittills var det under 2020 med 5 178 deltagare. | Are var
antalet registrerade rekordstort med 1 944 deltagare. Tidigare ar som Hittaut arrangerats i
Are har antalet registrerade varit 1 296 (2022), 1 675 (2021) respektive 1 553 (2020).

| den nationella Friskvardsutmaningen inom Hittaut var aterigen Region JH Overst i listan och
Ostersunds kommun var pa andra plats. Dessa tva féretag har toppat Sverigelistan sedan
utmaningen infordes for fyra ar sedan. Dessutom var Jamtkraft pa 23:e plats i
Friskvardsutmaningen dar totalt 680 foretag deltog.

| Lagutmaningen nationellt aterfanns tva lag fran distriktet bland de 10 basta lagen;
Lakemedelsenheten, Region JH pa andra plats och Klinfysarna, Region JH pa femte plats.
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| den nationella Skolutmaningen var fyra skolor i Ostersunds kommun bland de 11 bésta
skolorna i landet att samla Hittautpoang.

Naturpasset arrangerades pa tva stéllen i distriktet, det finns ingen uppgift om antalet salda
pass.

OK Vildhussen har vid flera tillfdallen under sommaren arrangerat veckans bana samt
varianter av Hitta Ut i Kdlarne och Krokvag.

"0L-traning Jamtland” arrangerade tekniktraningar vid elva tillfallen under sdsongen.

O-Ringen Are

Den tveklost storsta handelsen i distriktet under dret var genomférandet av O-Ringen Are
som genomfordes pa sportsligt absolut hégsta niva i slutet av juli. Tavlingarna var ett rejalt
kraftprov for distriktets féreningar men tack vare god planering och gott samarbete med
nagra klubbar fran Trondelag och foreningar utan orienteringsverksamhet forverkligades
tavlingarna efter manga ars planering. Arrangemanget hade stora utmaningar avseende
transport och logistik men dessa utmaningar l6stes och under veckan var leendena manga
bland hart arbetande funktionarer.

Totalt sett uppgick deltagarantalet till 15 657 och undersokningar efter arrangemanget visar
pa stor stolthet i funktionarskaren och manga ar de deltagare som fatt uppleva Are och
omkringliggande terranger pa ett annat vis an skidandes i alpinbackarna.

R

Ungdomsverksamhet

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har haft fem protokollférda moéten under aret. Kommittén har under
2023 bestatt av fem ledaméter fran fyra foreningar; Ostersunds OK, Fréso IF, OK Storsjén
och Litsbygdens SK. Are OK har fran och med december 2023 &ven de en representant i
kommittén. Huvuduppgiften har varit att koordinera och utoka ungdomsverksamheten i
distriktet.



JHOF:s och Lansforsakringars ungdomsserie

Ungdomsserien, som ar inne pa tredje aret, utokades i ar med en tavling och det var totalt
nio delarrangemang. Serien galler for saval aldersklasser 10-16 ar som for inskolning och
Oppna banor, dessutom infordes i ar ytterligare en klass — Para-|.

Serien inleddes forsta maj vid den sista parkorienteringen och avslutades med DM sprint
forsta oktober. Totalt gjordes ca 930 starter och fran distriktet var det ca 200 ungdomar som
deltog vid minst ett tillfalle, forra aret var den siffran ca 180 ungdomar. 79 ungdomar deltog
vid minst fem deltavlingar, vilket ar tio fler an forra aret.

Projekt Kraftsamling Jimtland Harjedalen

Efter beslut fran Arsméotet 2023 anstilldes Jonas Hammarskiold som tranare pa deltid for
projektet som startade med inledande traff i borjan av april. Deltagarna har haft
gemensamma torsdagstraningar fran slutet av april till bérjan av november med uppehall for
sommarperioden, totalt 22 stycken. Torsdagstraningarna har gett mojlighet till gemenskap
over klubbgranserna och uppskattats av deltagarna. Malgruppen ar ungdomar mellan 13-20
ar och syftet med projektet ar att fa dessa att stanna inom orienteringen.




Forutom veckovisa torsdagstraningar har gruppen haft en lagerdag i Valadalen samt
gemensamma aktiviteter vid 6vriga av JHOFs arrangerade ungdomsaktiviteter.

Effekten av projektet mats genom antalet starter i tavlingar, utvecklingen av LOK-stodet
samt antal medlemmar i féreningarna i alderskategorin 13-19 ar. Utvecklingen ar 1 (2022
inom parentes)

- Antalet anmalda pa tavlingar
o 804 st (558 st) +44%
- Utvecklingen av LOK-stod
Senast publicerade siffror avser 2022 vilket far anses vara basvarde som vi utgar ifran
vid uppfoljning av detta méatetal. Aldersspannet for LOK-stod i publicerade siffror ar
F/P13-16 samt F/P17-20 varfor detta matetal aven inkluderar 20-aringar.
o Totalt antal deltagartillfallen 2022: 1 975 st
= Varav 413 stialdersspannet 13-20 ar
- Antalet medlemmar i dlderskategorin 13-19 ar i foreningarna: 232 st (181 st) +28%

Projektet finansieras bland annat av bidrag fran “Skogssportens Gynnare” under en 3 ars
period, 2023-2025, samt av foreningsinsatser fran distriktets orienteringsforeningar.

Ovrigt
Aret inleddes med att 5 ungdomar fran linet deltog i USM/ JSM i Mora under februari.

Barmarkssasongen inleddes med en kick-off pa skidstadion med bland annat féreldsning och
fragestund med Gustav Bergman.

JH representerades av ungdomar vid tre stafetter under aret. Tva lag fran deltog vid
ungdomsstafetten i 10-mila i Skellefted, som kuriosa kan namnas att vid malgang skiljde det
tre sekunder mellan dessa lag. Vid Bagheerastafetten pa O-ringen i Are deltog sju lag och vid
ungdomsstafetten pa Norrlandsmasterskapen deltog tre lag.

| boérjan av juni arrangerades en lagerdag i Lit med 40 st anmalda deltagare.

JH hade atta deltagare pa rikslagret i Idre i slutet av juni.




| bérjan av september arrangerades en lagerhelg som inleddes p& I6rdagen i Ostersund fér
samtliga ungdomar fran 9 ar samt PARA-sportare. Aktiviteten kombinerades med
Rannasendagen. Pa séndagen holls traning Valadalen for de dldre ungdomarna med totalt 18
deltagare. Jonas Hammarskiold och Martin Nilsson var ansvariga for lagret.

Ti‘
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Simon Lindqvist och Erik Maripuu deltog pa USM i Blekinge i september.

Det arrangerades en gemensam resa till Daladubbeln i mitten av oktober med ett stort
deltagande fran distriktet.

Infor SkidO-tavlingarna i Svenska Cupen i borjan av januari 2024 inbjod ungdomskommittén
till en SkidO-kvall i Rannasen med gemensam middag och genomgangar av fore detta
landslagsakarna Marie Ohlsson och Erica Johansson.

Brobyggarna
Brobyggarna &r ett samarbete mellan Angermanland, Medelpad och Jamtland/Harjedalen

for ungdomar 15-20 ar, och drivs med pengar fran Svenska Orienteringsférbundet. Tanken ar
att det ska vara helt kostnadsfritt for deltagare/ledare. Det arrangeras flera lager/traffar
varje ar, ofta i samband med tavlingar. Ansvarig fran Jamtland ar Jonas Hammarskiold.

Under 2023 har det varit 5 st aktiviteter kopplat till Brobyggarna. Forsta traffen for aret var
pa Gavle Indoor i januari. Ndstkommande traff var i Ornskoldsvik i juni. Brobyggarna
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anordnade dven en resa till ungdomens 10-mila i Gétene i augusti samt i Ostersund i
samband med Algjakten. Avslutningsaktivitet fér dret och planering fér ndstkommande
Brobyggarar var i december i Solleftea. Deltagandet fran Jamtland har varit nagot storre dn
tidigare ar och lanet har funnits representerade pa samtliga aktiviteter.

Utbildning
Dessa utbildningar har genomférts under aret:

e Banlaggarutbildning i Valadalen 17-19 mars med Jan Nordin, Medelpads OF som
utbildare, totalt deltog 14 deltagare fran distriktet fran fyra foreningar.

e Ungdomstranarutbildning i SOFT:s regi i Ostersund 17-19 november med 19 deltagare
fran distriktet fran fyra foreningar.

Kartor

Godkannande av kartor

Foljande kartor har under aret godkants for tavling pa niva 2 och 3 enligt Svenska
orienteringsforbundets klassificeringssystem:

e Bole (Sandviken)

e Nyby

e Valla (sprintnorm)
e Duved

e Ottsjo

e Edsasdalen

e Aspas

e Tullus Backen



Kartkonvent

Ett forsta kartkonvent arrangerades i slutet av november med atta deltagare. Ett antal fragor
stod pa agendan, bland annat behov av kartritare i distriktet, markagarfragor samt kartor for
MTBO och SkidO.

O-ting

Varting

JHOF inbjod till varting den 27 april pa skidstadion med ca 20 deltagare. Susanne Maarup,
forbundschef pa Svenska orienteringsférbundet deltog vid tinget och presenterade bland
annat den nya digitala utbildningsplattformen. Susanne bidrog dven med
diskussionsunderlag for hur distriktet kan arbeta for det 6vergipande malet Flera och mera i
det nationella strategidokumentet Kompassriktining 2030.

Tavlingskommittén och tavlingsprogrammet presenterades vid tinget. 2024 infors en
forandring gallande Skogsfemman da tre arrangemang avgors pa varen och tva pa hosten.
Kommittén meddelade dven att de utreder fragor om stafetter i distriktet samt en SkidO-cup
for vuxna. Dessutom poangterades att foreningarna bor ha framfoérhallning for sina
arrangemang framforallt gdllande kartunderlag.

Hostting
Hosttinget arrangerades den 5 november pa skidstadion i samarbete med O-ringen Are.
Totalt besoktes tinget av ca 40 deltagare.

Pa formiddagen presenterades statistik over nulaget i distriktet framforallt gallande
deltagande i arrangemang. Vid OF-motet 2023 fick JHOF:s styrelse i uppdrag att utreda hur
Sportldent-fondens resurser (ca 250 kkr) kan anvandas for att pa ett bra satt gagna
distriktets orientering. Denna fraga diskuterades i mindre grupper liksom intresset och
mojligheterna att arrangera en vardetavling i distriktet. En arbetsgrupp tillsattes for att
arbeta fram ett forslag till OF-motet 2024 angaende Sportldent-fonden.

Efter lunch tog O-ringen Ares projektledare Niclas Lidstrom 6ver ordet och inledde med att
tacka alla funktionarer for arbetsinsatsen. Niclas presenterade dven en del statistik, visade
film samt berattade en del anekdoter och kuriosa kring arrangemanget.

Férbundskonferenser

Ordférandekonferens och tavlingskonferens

Arets ordférandekonferens for landets orienteringsdistrikt arrangerat av SOFT genomfordes i
november i Jonkdping. Martin Ohlsson representerade distriktet under ett dygn som gick
under ledorden “battre tillsammans”. Fokus under traffen var att géra en nystart av det
forslag till omorganisation av distrikten med en ny angreppsvinkel dar syftet var att lyfta hur
och pa vilket vis orienteringssverige kan lara av varanndra. Utover diskussionerna pa detta
amne presenterades intressanta undersdkningar kring vilka faktorer som haller ungdomar
kvar i idrotten samt hur man kan hitta ater till orienteringssporten i dldre aldrar efter en tid
utanfér densamma.

| Jonkoping i november arrangerades ocksa en sedvanlig tavlingskonferens dar Lennart
Hamberg representerade distriktet. Utdver tavlingsplanering och erfarenhetsutbyte
diskuterades till arsmotet stdllda motioner avseende tavlingsregler och
tavlingsarrangemang.



Omnamnande

Arets utmarkelse fran JHOF offentliggors vid arsmotet.

Februari 2024

Martin Ohlsson
Ordférande

Charlotta Nilsson

Ledamot

Hanna Falkestrom

Ledamot

Urban Lindgren

Ledamot

Tomas Kristoffersson

Ledamot
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Erica Johansson

Ledamot

Kristina Hammarfalk

Ledamot



