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Fragor om banlaggning SVENSK
STOCKHOLM
1. Vad vill Riksidrottsforbundet? Ange svar i rutan

1 Orienteringssporten ska prioritera de som har forutsattningar att bli bést
X OL-klubbar ska skapa aktiviteter som uppmuntrar till livslangt idrottande
2 Samhallets ekonomiska stod ska framst fordelas till fotboll och ishockey

2. Vilken Stockholmsklubb anses vara férst med att genomfdra en orienteringstavling i Sverige?
1 Skogsluffarnas OK
x Sundbybergs IK
2 Uppsala Studenters IF

3. Banlaggningens 6vergripande mal beskrivs i banlaggarboken och ar i antal?
1 5st
X 4 st
2 3st

4. Vad kénnetecknar en bra vagvalsstracka?
1 Tva-tre mojligheter att springa runt-om
X Svar och detaljrik terrang rakt pa
2 Stracka som innehaller variation i terrang, teknik och svarighetsgrad

5. Vad ar en balanseringsstracka
1 En strdcka genom en smal passage
x En stracka for att skapa en bra utgangspunkt for nasta stracka
2 En stracka dar I6paren behdver balansera dver en spang

6. Varfor bor man se till att alla I6pare passerar en stérre vag pa samma stalle?
1 FOr att det ska vara l&ttare att rita in banan
X FOr att det ska vara sa trafiksakert som mojligt
2 For att det ska vara sa rattvist som mojligt

7. Vilka klasser har Violett farg pa sina banor?
1 DH16
X DH75
2 DH14

8. Vad ar en Nyckelbiotop?
1 Assa-Abloys nya lassystem
X Ett terrangomrade med t ex fjarilar
2 Terrang som ej far betradas av en orienterare

9. Vad menas med buffertzon?
1 Ett omrade dar dlgar och vildsvin haller till
x Ett omrade som ar avsatt for att viltet ska kunna fa en mojlighet att lugna ner sig
2 Ett gronomrade

10. Om kartskalan ar 1:10 000, vilken diameter ska kontroll-ringarna ha pa tavlingskartan?
1 Exakt 5 mm
X Max 6 mm
2 7,5mm
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Vad ar kontrollens huvudsakliga uppgift for klassen D65?
1 Att vara en start eller avslutning pa en orienteringsstracka
X Att sprida I6parna sa att naturen inte slits

2 Minimera risken for en att strackan innehaller vagval

Vad ska man téanka pa om man lagger korsande strackor pa en bana?
1 Ingen ska kunna ta kontrollen i fel ordning

x Att ta hansyn till djur och natur

2 Att rita pilar sa att ingen tar fel kontroll av misstag

Vad menar banldggaren med ”att se ur barns synvinkel?

1 Lata barn se barnprogram pa TV i stéllet for att springa en OL-bana
X Man forstar att erfarenhet och kropplangd paverkar barns férmaga att l6sa OL-uppgifter

2 Erbjuda klassen D14 enklare banor pa varen an vad tavlingsregler och banlaggarbok anger

De olika bantyperna inom orienteringssporten betecknas med...?
1 Bokstéaver och siffror

x Endast bokstéver

2 Féarger

Vad menas med ledstangsorientering?

1 En stracka mellan 2 kontroller som &r snitslad eller sammanbunden av ett rep
x L0Osa en stracka pa en bana genom att folja en tydlig stig, béack eller tydlig hojdkant

2 Losa en stracka pa en bana genom att utnyttja olika typer av tydliga kartdetaljer som
tillsammans blir av formen ledstang

Hur bér man markera en vag pa kartan som ar forbjuden att korsa och springa langs med?
1 Med tecknet for forbjudet omrade

X Behdvs ingen markering eftersom det &r forbjudet att betrada vagar

2 Med en kedja av violetta kryss

Var ska startpunkten placeras?

1 I en stigforgrening

X Sa att den syns fran startplatsen

2 Anpassas till deltagare pa Gron, Vit och Gul bana

Hur langt fran en akerkant, stig eller vag kan en kontroll pa en Vit bana ligga?

1 Max 100 m
X Min20 m

2 Max50m

Vad menas med uttrycket kontroll med saker uppfangare pa en Gul bana?

1 En stor stig 50 meter bakom en kontroll
X En hojdkant med en brant 30 meter bakom en kontroll

2 En otydlig sankmark 50 meter bakom en kontroll

Vad menas med Finorientering?

1 Lugn motionsorientering utan tidtagning
x Orienteringstavling i vacker natur

2 Noggrann kartlasning, till exempel in mot en kontroll

Vad ar bankontrollantens huvuduppgift?

1 Ansvara for att alla kontroller sitter ratt i terrdngen och att alla kartor ar tryckta utan fel
x Vara ett stod till banldggaren och kontrollera att banldggaren foljer regler och anvisningar

2 Anmala till OF nar banlaggaren lagger daliga banor



