
Version:

Förändringar: Kommentarer:

1 L 1 T 1 T SL#3, medel, Linköping 1 S SL#7, lång, Sundsvall 1 T JVM 1 F 1 M 36 1 O 1 L

2 S 2 O 2 F 2 M 23 2 O JVM 2 L 2 T 2 T 2 S

3 M 10 3 T 3 L Tiomila, Finspång 3 T 3 T JVM 3 S 3 O 3 F 3 M 45

4 T 4 F 4 S Tiomila (STL#3) 4 O 4 F JVM 4 M 32 4 T 4 L 4 T

5 O 5 L 5 M 19 5 T 5 L 5 T 5 F 5 S 5 O

6 T 6 S 6 T 6 F 6 S 6 O 6 L DM-helg #1 6 M 41 6 T

7 F 7 M 15 7 O 7 L 7 M VM, Finland, skog      7 T 7 S DM-helg #1 7 T 7 F

8 L 8 T 8 T 8 S 8 T VM 8 F 8 M 37 8 O 8 L

9 S 9 O 9 F SM, medel, kval 9 M 24 9 O VM 9 L Veteran-VM, Spanien 9 T 9 T 9 S

10 M 11 10 T 10 L SM, medel, final (SL#4) 10 T 10 T VM 10 S Veteran-VM 10 O 10 F 10 M 46

11 T 11 F 11 S SM, stafett (STL#4) 11 O 11 F VM 11 M Veteran-VM 11 T 11 L 25manna 11 T

12 O 12 L 12 M 20 12 T 12 L VM 12 T Veteran-VM 12 F USM, sprint 12 S 12 O

13 T 13 S 13 T 13 F 13 S 13 O Veteran-VM 13 L SM, lång / USM, lång 13 M 42 13 T

14 F 14 M 14 O 14 L Venla & Jukola 14 M 29 14 T Veteran-VM 14 S SM, lång, final (SL#9) 14 T 14 F

15 L 15 T 15 T 15 S Venla & Jukola 15 T 15 F Veteran-VM 15 M 38 15 O 15 L

16 S 16 O 16 F 16 M 25 16 O 16 L SM, sprint (SL#8) 16 T 16 T 16 S

17 M 12 17 T 17 L 17 T 17 T 17 S SM, KO-sprint 17 O 17 F 17 M 47

18 T 18 F 18 S 18 O VC, Idre Fjäll, skog 18 F 18 M 34 18 T 18 L 18 T

19 O 19 L 19 M 21 19 T VC, omgång 1 19 L 19 T 19 F 19 S 19 O

20 T 20 S 20 T 20 F VC, omgång 1 20 S O-Ringen, Jönköping 20 O 20 L DM-helg #2 20 M 20 T

21 F 21 M 21 O 21 L VC, omgång 1 21 M O-Ringen 21 T 21 S DM-helg #2 21 T 21 F

22 L 22 T 22 T 22 S VC, omgång 1 22 T O-Ringen 22 F 22 M 39 22 O 22 L

23 S 23 O 23 F 23 M 26 23 O O-Ringen 23 L 23 T 23 T 23 S

24 M 13 24 T 24 L 24 T 24 T O-Ringen 24 S 24 O 24 F 24 M 48

25 T 25 F SM, natt (SL#2) 25 S 25 O 25 F O-Ringen 25 M 35 25 T VC, Schweiz, sprint 25 L 25 T

26 O 26 L 26 M 22 26 T 26 L O-Ringen 26 T EM, Belgien, sprint 26 F VC, omgång 3 26 S 26 O

27 T 27 S Stafettligan #2 27 T 27 F 27 S 27 O EM 27 L VC, omgång 3 27 M 27 T

28 F 28 M 18 28 O 28 L JVM, Italien 28 M 31 28 T EM 28 S VC, omgång 3 28 T 28 F

29 L Stafettligan #1 29 T 29 T SL#5, spr., Söderhamn 29 S JVM 29 T 29 F EM 29 M VC, omgång 3                

40

29 O 29 L

30 S SM, ultralång (SL#1) 30 30 F 30 M JVM 30 0 30 L EM 30 T 30 T 30 S

31 M 14 31 L SL#6, med., Sundsvall 31 T 31 S EM 31 F

O-Ringen Jönköping, 20-26 juli.

Venla & Jukola Mikkeli, Finland, 14-15 juni.

Ungdoms-SM (USM) Säffle, Värmland, 12-14 september.

Swedish League (SL) 9 deltävlingar

EYOC (Eu. Youth O. Champ.) Brno, Tjeckien, 17-20 juli.

Världscupen

Stafettligan (STL) 4 deltävlingar

World Games Chengdu, Kina, 7-17 augusti. SM, natt Snättringe SK, Stockholm, 25 april.

JEC (Junior European Cup) Skottland, 3-5 oktober.

SM, sprint & KO-sprint Växjö OK, Småland, 16-17 augusti.

SM, sprintstafett Utgår

SM, ultralång Nyköpings OK & OK Måsen, Sörmland, 29 mars.

EM Belgien, sprint, 26-31 augusti.

Junior-VM Italien, 28 juni-4 juli.

Veteran-VM

Augusti

Idre fjäll, Belgien (EM), Schweiz. SM, lång OK Tisaren, Örebro, 13-14 september. Veteran-SM

Juni Juli

Kuopio, Finland, skog, 7-12 juli. SM, medel & stafett OK Tyr, Karlstad, Värmland, 9-11 maj.

Swedish League

Stafettligan

Juniorlandslag- Randig bakgrund = förslag, ej tilldelat, eller ej fastställt datum.

SM-tävlingar

Seniorlandslag

Veteranmästerskap

Tiomila Finspång, 3-4 maj.

25manna Upplands Väsby, Stockholm, 11 oktober

  Basprogram 2025 

Böda camping, Öland, 12-14 september.

September Oktober November

VM Girona, Spanien, 9-15 augusti.

Mars April Maj

Veteran-SM



Version:

Förändringar: Kommentarer:

1 S 1 O 1 F 1 M 23 1 O JVM                             1 L 1 T 1 T 1 S

2 M 10 2 T 2 L Tiomila, Tranås (STL#3) 2 T 2 T JVM 2 S 2 O 2 F 2 M 45

3 T 3 F SL#1, sprint 3 S Tiomila 3 O 3 F JVM 3 M 32 3 T 3 L 3 T

4 O 4 L 4 M 19 4 T 4 L JVM 4 T 4 F 4 S 4 O

5 T 5 S SL#2, medel 5 T 5 F 5 S 5 O VC, Tjeckien, skog 5 L DM-helg #2 5 M 41 5 T

6 F 6 M Stafettligan #1 6 O 6 L SL#5, medel (sen) 6 M VM, Italien, sprint 6 T VC, omgång 3 6 S DM-helg #2 6 T 6 F

7 L 7 T 7 T 7 S Stafettligan #5 7 T VM 7 F VC, omgång 3 7 M 37 7 O 7 L

8 S 8 O 8 F 8 M 24 8 O VM 8 L VC, omgång 3 8 T 8 T 8 S

9 M 11 9 T 9 L 9 T 9 T VM 9 S VC, omgång 3 9 O 9 F 9 M 46

10 T 10 F SM, natt (SL#3) 10 S 10 O 10 F VM 10 M 33 10 T 10 L 25manna 10 T

11 O 11 L 11 M 20 11 T 11 L VM 11 T 11 F 11 S 11 O

12 T 12 S Stafettligan #2 12 T 12 F 12 S 12 O 12 L SM, lång, kval 12 M 42 12 T

13 F 13 M 16 13 O 13 L Venla & Jukola 13 M 29 13 T 13 S SM, lång, final (SL#8) 13 T 13 F

14 L 14 T 14 T 14 S Venla & Jukola 14 T 14 F 14 M 38 14 O 14 L

15 S 15 O 15 F 15 M 25 15 O 15 L 15 T 15 T 15 S

16 M 12 16 T 16 L SM, sprint (SL#4) 16 T 16 T 16 S 16 O 16 F 16 M 47

17 T 17 F 17 S Stafettligan #4 17 O 17 F 17 M 34 17 T 17 L SM, ultralång (SL#9) 17 T

18 O 18 L 18 M 21 18 T 18 L 18 T 18 F Veteran-SM, sprint 18 S 18 O

19 T 19 S 19 T 19 F 19 S O-Ringen, Gbg 19 O 19 L Veteran-SM, medel 19 M 43 19 T

20 F 20 M 17 20 O 20 L 20 M O-Ringen (SL#6) 20 T 20 S Veteran-SM, lång 20 T 20 F

21 L 21 T 21 T 21 S 21 T O-Ringen 21 F SM, medel, kval 21 M 39 21 O 21 L

22 S 22 O 22 F 22 M 26 22 O O-Ringen 22 L SM, medel, final (SL#7) 22 T 22 T 22 S

23 M 13 23 T 23 L 23 T 23 T O-Ringen 23 S SM, stafett 23 O EM, skog, Litauen (VC4) 23 F 23 M 48

24 T 24 F VC, Schweiz, sprint 24 S 24 O 24 F O-Ringen 24 M 35 24 T EM 24 L 24 T

25 O 25 L VC, omgång 1 25 M 22 25 T 25 L O-Ringen 25 T 25 F EM 25 S 25 O

26 T 26 S VC, omgång 1 26 T 26 F 26 S 26 O 26 L EM 26 M 44 26 T

27 F 27 M 18 27 O VC, Sverige, sprint 27 L SM, KO-sprint 27 M 31 27 T 27 S EM 27 T 27 F

28 L 28 T 28 T VC, omgång 2 28 S SM, sprintstafett 28 T 28 F 28 M 40 28 O 28 L

29 S 29 O 29 F VC, omgång 2 29 M JVM, Sverige  29 O 29 L DM-helg #1 29 T 29 T 29 S

30 M 14 30 T 30 L VC, omgång 2 30 T JVM            30 T 30 S DM-helg #1 30 O 30 F 30 M 49

31 T 31 S VC, omgång 2 31 F 31 M 36 31 L

O-Ringen Göteborg, 19-25 juli.

25manna Huddinge, Stockholm, 10 oktober.

Kotka, Finland, 13-14 juni.

OK Enen, Uppland, 11-13 september.

Swedish League (SL) 8 för juniorer & 9 för seniorer. Final på SM, ultralång.

Stafettligan (STL) 5 delävlignar, final 7/6 

Venla & Jukola

JEC (Junior European Cup) Ej tilldelat.

Veteranmästerskap

SM, sprintstafett & KO-sprint Ingår i RF:s SM-vecka i Karlstad.

SM, sprint Ronneby OK, Blekinge, 16 maj.

SM, ultralång Korsnäs OK, Dalarna, 17 oktober.

Ungdoms-SM (USM)

Junior-VM Blekinge, Sverige, 28 juni-4 juli. 

EYOC (Eu. Youth O. Champ.) Slovenien, 25-28 juni (prel. datum).

EM Litauen, 23-27 september. SM, natt OK Skogshjortarna, Västergötland, 10 april.

Podkarpacie, Polen, 7-14 augusti.

Södertälje-Nykvarn, 18-20 september.Världscupen Schweiz, Skara-Lidköping, Tjeckien, Litauen (EM). SM, lång Arbete pågår med arrangörer. Veteran-SM

Juli

VM Italien, sprint, 6-11 juli. SM, medel & stafett Hagaby GoIF & Almby IK, Örebro, 21-23 augusti. Veteran-VM

Swedish League

Stafettligan

Juniorlandslag- Randig bakgrund = förslag, ej tilldelat, eller ej fastställt datum.

SM-tävlingar

Tiomila Tranås, 2-3 maj.

Seniorlandslag

  Basprogram 2026
September Oktober NovemberAugustiMars April Maj Juni

Veteran-VM

USM-helg



Version: 2025-07-01

Förändringar: Kommentarer:

1 M 9 1 T 1 L Tiomila (STL#3) 1 T 1 T VC, skog 1 S 1 O 1 F EM 1 M 44

2 T 2 F 2 S Tiomila 2 O VC, Hälsingland 2 F VC, omg. 2 2 M 31 2 T 2 L EM 2 T

3 O 3 L SM, ultralång (SL#1) 3 M 18 3 T VC, omg. 1, skog 3 L SM, KO-sprint 3 T 3 F SM, medel, kval 3 S EM 3 O

4 T 4 S Stafettligan #1 4 T 4 F VC, omg. 1 4 S VC, omg. 2 4 O 4 L SM, medel, final (SL#8) 4 M 40 4 T VC, sprint

5 F 5 M 14 5 O 5 L VC, omg. 1 5 M VC, omg. 2 5 T 5 S SM, stafett (STL#6) 5 T 5 F VC, omg. 4

6 L 6 T 6 T SL#3, medel 6 S VC, omg. 1 6 T VC, omg. 2 6 F 6 M 36 6 O 6 L

7 S 7 O 7 F SL#4, lång 7 M 23 7 O 7 L 7 T 7 T 7 S

8 M 10 8 T 8 L 8 T 8 T 8 S 8 O 8 F 8 M 45

9 T 9 F 9 S Stafettligan #4 9 O 9 F 9 M VM, Ungern, skog 9 T 9 L 25manna 9 T

10 O 10 L 10 M 19 10 T 10 L 10 T VM 10 F 10 S 10 O

11 T 11 S 11 T 11 F 11 S JVM, Polen           11 O VM 11 L DM-helg #1 11 M 41 11 T

12 F 12 M 15 12 O 12 L 12 M JVM            12 T VM 12 S DM-helg #1 12 T 12 F

13 L 13 T 13 T 13 S 13 T JVM            13 F VM 13 M 37 13 O 13 L

14 S 14 O 14 F 14 M 24 14 O JVM            14 L VM 14 T 14 T 14 S

15 M 11 15 T 15 L 15 T 15 T JVM            15 S 15 O 15 F 15 M 46

16 T 16 F SM, natt (SL#2) 16 S 16 O 16 F JVM            16 M 33 16 T 16 L 16 T

17 O 17 L 17 M 20 17 T 17 L JVM            17 T 17 F 17 S 17 O

18 T 18 S Stafettligan #2 18 T 18 F 18 S 18 O 18 L SM, sprint (SL#9) 18 M 42 18 T

19 F 19 M 16 19 O 19 L Venla & Jukola 19 M 29 19 T 19 S SM, spr.staf (STL#7) 19 T 19 F

20 L 20 T 20 T 20 S Venla & Jukola 20 T 20 F 20 M 38 20 O 20 L

21 S 21 O 21 F Veteran-VM 21 M 25 21 O 21 L 21 T 21 T 21 S

22 M 12 22 T 22 L SL#5, lång 22 T 22 T 22 S 22 O 22 F 22 M 47

23 T 23 F 23 S Stafettligan #5 23 O 23 F 23 M 34 23 T 23 L SL#10, förk. lång, final 23 T

24 O 24 L 24 M Veteran-VM 24 T 24 L 24 T 24 F 24 S Stafettligan #8, final 24 O

25 T Påsk 25 S 25 T Veteran-VM 25 F 25 S O-Ringen, Sthlm 25 O 25 L DM-helg #2 25 M 43 25 T

26 F Påsk 26 M 17 26 O Veteran-VM 26 L 26 M O-Ringen (SL#6) 26 T 26 S DM-helg #2 26 T 26 F

27 L Påsk 27 T 27 T Veteran-VM 27 S 27 T O-Ringen 27 F USM, sprint 27 M 39 27 O 27 L

28 S Påsk 28 O 28 F Veteran-VM 28 M 26 28 O O-Ringen 28 L SM, lång, kval 28 T 28 T 28 S

29 M Påsk 29 T 29 L Veteran-VM 29 T 29 T O-Ringen 29 S SM, lång, final (SL#7) 29 O EM, sprint (VC, omg.3) 29 F 29 M 48

30 T 30 F 30 S 30 O 30 F O-Ringen 30 M 35 30 T EM 30 L 30 T

31 O 31 M 22 31 L O-Ringen 31 T 31 S

O-Ringen

25manna

Stockholm, 25-31 juli.

9 oktober.

EYOC Lettland, 18-21 juni (prel.).

JEC (Junior European Cup) Ej tilldelat.

SM, ultralång

Ungdoms-SM (USM)

Arbete pågår med arrangör.

OK Tisaren, Örebro, 10-12 september.

1-2 maj (preliminära datum)

Junior-VM Polen, 11-17 juli. SM, KO-sprint Ingår eventuellt på SM-veckan i Växjö. Venla & Jukola Sotkamo, Finland, 19-20 juni.

Veteran-SM

EM Schweiz, 29/9-3/10.

SM, sprint & spr.-staf. Arrangör sökes. Sista ansökan: Omgående! Tiomila

Göteborg-Majorna OK, 17-19 september.

September Oktober November

VM Ungern, skog, 9-14 augusti. Veteran-VM Japan, 21-29 maj.

Mars April Maj Juni Juli

Världscupen Sverige, Tjeckien, Schweiz & Spanien.

Augusti

- SM, lång, medel & stafett, samt USM, tidigareläggs preliminärt under hösten. Stafettligan

Veteranmästerskap

  Basprogram 2027

- DM-helg #1 senareläggs preliminärt en vecka.

- Veteran-VM tilldelat Japan, 21-29 maj. SM-tävlingar

- SM, sprint, även tänkt som EM-tester inför EM i Schweiz. Swedish League

- Randig bakgrund = förslag, ej tilldelat, eller ej fastställt datum.

- Arrangörer till flera SM sökes. Sista ansökan: Omgående!

- Arbete pågår med arrangörer för natt-SM och ultralång-SM.

Seniorlandslag

- SM, ultralång, preliminärt 3 april, premiär i Swedish League. Juniorlandslag

Prel. 10 st. Arrangörer sökes omgående!

Prel. 8 st. Arrangörer sökes omgående!

SM, medel & stafett Arrangör sökes. Sista ansökan: Omgående!

Arrangör sökes. Sista ansökan: Omgående!SM, lång

Arbete pågår med arrangör.SM, natt

Swedish League (SL)

Stafettligan (STL)

Veteran-SM

USM-helg



Version: 2025-07-01

Förändringar: Kommentarer:

1 O 1 L 1 M Stafettligan #2 1 T 1 L Prel. JVM            1 T 1 F Prel. VC 1 S 1 O EM, skog

2 T 2 S 2 T 2 F 2 S Prel. JVM            2 O 2 L Prel. VC / DM-helg #1 2 M 40 2 T Prel. EM

3 F 3 M 14 3 O 3 L Skolavslutning 3 M 27 3 T 3 S Prel. VC / DM-helg #1 3 T 3 F Prel. EM

4 L 4 T 4 T 4 S Skolavslutning 4 T 4 F 4 M 36 4 O 4 L Prel. EM

5 S 5 O 5 F 5 M 23 5 O 5 L 5 T 5 T 5 S Prel. EM

6 M 10 6 T 6 L Tiomila (STL#3) 6 T 6 T 6 S 6 O 6 F 6 M 45

7 T 7 F SM, natt (SL#1) 7 S Tiomila 7 O 7 F 7 M 32 7 T 7 L 25manna 7 T

8 O 8 L 8 M 19 8 T Prel. VC skog+sprint 8 L 8 T 8 F 8 S 8 O

9 T 9 S Stafettligan #1 9 T 9 F Prel. VC, omg. 1 9 S 9 O 9 L DM-helg #2 9 M 41 9 T

10 F 10 M 15 10 O 10 L Prel. VC, omg. 1 10 M 28 10 T Prel. VC skog + sprint 10 S DM-helg #2 10 T 10 F

11 L 11 T 11 T 11 S Prel. VC, omg. 1 11 T 11 F Prel. VC 11 M 37 11 O 11 L

12 S 12 O 12 F 12 M 24 12 O 12 L Prel. VC 12 T 12 T 12 S

13 M 11 13 T Påsk 13 L 13 T 13 T 13 S Prel. VC 13 O 13 F 13 M 46

14 T 14 F Påsk 14 S 14 O 14 F 14 M 33 14 T 14 L SM, ultralång (SL#10) 14 T

15 O 15 L Påsk 15 M 20 15 T 15 L 15 T 15 F USM, sprint 15 S 15 O

16 T 16 S Påsk 16 T 16 F 16 S 16 O 16 L SM, lång, kval 16 M 42 16 T

17 F 17 M Påsk 17 O 17 L Venla & Jukola 17 M 29 17 T 17 S SM, lång, final (SL#8) 17 T 17 F

18 L 18 T 18 T 18 S Venla & Jukola 18 T 18 F 18 M 38 18 O 18 L

19 S 19 O 19 F 19 M 25 19 O 19 L 19 T 19 T 19 S

20 M 12 20 T 20 L SM, sprint (SL#4) 20 T 20 T 20 S 20 O 20 F 20 M 47

21 T 21 F 21 S SM, spr.staf (STL#4) 21 O 21 F 21 M 34 21 T 21 L SL#11, förk. lång, final 21 T

22 O 22 L 22 M 21 22 T 22 L 22 T 22 F SM, medel, kval 22 S Stafettligan #7, final 22 O

23 T 23 S 23 T 23 F 23 S O-Ringen, Sundsvall 23 O 23 L SM, medel, final (SL#9) 23 M 43 23 T

24 F 24 M 17 24 O 24 L 24 M O-Ringen, SL#7 24 T 24 S SM, stafett (STL#6) 24 T 24 F

25 L 25 T 25 T SL#5, lång 25 S SM, KO-sprint 25 T O-Ringen 25 F 25 M 39 25 O 25 L

26 S 26 O VM, Spanien, sprint 26 F 26 M Prel. JVM            26 O O-Ringen 26 L 26 T 26 T 26 S

27 M 13 27 T VM 27 L SL#6, medel 27 T Prel. JVM            27 T O-Ringen 27 S 27 O 27 F 27 M 48

28 T 28 F VM 28 S Stafettligan #5 28 O Prel. JVM            28 F O-Ringen 28 M 35 28 T 28 L 28 T

29 O 29 L SL#2, lång 29 M 22 29 T Prel. JVM            29 L O-Ringen 29 T 29 F 29 S 29 O

30 T 30 S SL#3, medel 30 T 30 F Prel. JVM            30 S 30 O 30 L 30 M 44 30 T

31 F 31 O 31 M 31 31 T Prel. VC skog + sprint 31 T

O-Ringen

25manna

O-Ringen, Sundsvall, 23-29 juli.

7 oktober (preliminärt datum).

Seniorlandslag

Veteranmästerskap

  Basprogram 2028
Mars April Maj Juni Juli Augusti September

- SL-helg 1-2 april, bortplockad. - Randig bakgrund = förslag, ej tilldelat, eller ej fastställt datum. Juniorlandslag

- SL-helg + Stafettligan 29-30 april, samt 1 maj, införd. - Arrangörer till flera SM-tävlingar sökes! Sista ansökan: Omgående! SM-tävlingar

- SM, ultralång, flyttad från 25 maj till 14 oktober. - Arrangörer till SL och STL sökes! Sista ansökan: 31 mars 2026. Swedish League

- SL, lång, 25 maj, införd. Stafettligan

Oktober November

Arr. sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026.

VM Girona, Spanien, sprint, 26-30 april (prel.). SM, lång Gästriklands OF, 16-17 september. Veteran-VM Ej tilldelat

Världscupen Ej tilldelat. SM, medel & stafett Gästriklands OF, 22-24 september. Veteran-SM

EM Aguiar da Beira, Portugal, skog, 1-5 nov (prel.). SM, natt Arrangör sökes. Sista ansökan: Omgående!

SM, sprint & spr.-staf. Arrangör sökes. Sista ansökan: Omgående! Tiomila 6-7 maj (preliminära datum).

Junior-VM Ej tilldelat. SM, KO-sprint Arrangör sökes. Sista ansökan: Omgående! Venla & Jukola Espo, Finland, 17-18 juni (prel.).

EYOC Ej tilldelat. SM, ultralång Arrangör sökes. Sista ansökan: Omgående!

JEC Ej tilldelat. Ungdoms-SM (USM) Helsingborgs SOK, Skåne, 15-17 september.

Swedish League (SL) Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026.

Stafettligan (STL) Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026.

Veteran-SM

USM-helg



Version: 2025-07-01

Förändringar: Kommentarer:

1 T 1 S Påsk 1 T 1 F 1 S Prel. JVM            1 O 1 L DM-helg #1 1 M 40 1 T

2 F 2 M Påsk 2 O 2 L Skolavslutning 2 M 2 T 2 S DM-helg #1 2 T 2 F

3 L 3 T 3 T 3 S Skolavslutning 3 T 3 F 3 M 36 3 O 3 L

4 S 4 O 4 F 4 M 23 4 O 4 L 4 T 4 T 4 S

5 M 10 5 T 5 L Tiomila (STL #3) 5 T 5 T 5 S 5 O 5 F 5 M 45

6 T 6 F 6 S Tiomila 6 O 6 F 6 M 32 6 T 6 L 25manna 6 T

7 O 7 L SL#1, lång 7 M 19 7 T 7 L 7 T 7 F USM, sprint 7 S 7 O

8 T 8 S Stafettligan #1 8 T 8 F 8 S 8 O 8 L SM, lång, kval 8 M 41 8 T

9 F 9 M 15 9 O 9 L Skolavslutning 9 M VM, Sverige, skog 9 T 9 S SM, lång, final (SL#7) 9 T 9 F

10 L 10 T 10 T SM, ultralång (SL#3) 10 S Skolavslutning 10 T VM 10 F 10 M 37 10 O 10 L

11 S 11 O 11 F 11 M 24 11 O VM 11 L 11 T 11 T 11 S

12 M 11 12 T 12 L SL#4, medel 12 T 12 T VM 12 S 12 O 12 F Prel. VC, sprint 12 M 46

13 T 13 F SM, natt (SL#2) 13 S Stafettligan #4 13 O 13 F VM 13 M 33 13 T 13 L Prel. VC 13 T

14 O 14 L 14 M 20 14 T 14 L VM 14 T 14 F SM, medel, kval 14 S Prel. VC 14 O

15 T 15 S Stafettligan #2 15 T 15 F 15 S VM 15 O 15 L SM, medel, final (SL#8) 15 M 42 15 T

16 F 16 M 16 16 O 16 L Venla & Jukola 16 M 29 16 T 16 S SM, stafett (STL#6) 16 T 16 F

17 L 17 T 17 T 17 S Venla & Jukola 17 T 17 F 17 M 38 17 O 17 L

18 S 18 O 18 F 18 M 25 18 O 18 L SM, sprintl (SL#6) 18 T 18 T 18 S

19 M 12 19 T 19 L 19 T 19 T 19 S SM, spr.staf. (STL#5) 19 O 19 F 19 M 47

20 T 20 F 20 S 20 O 20 F 20 M 34 20 T 20 L SL#9, förk. lång, final 20 T

21 O 21 L 21 M 21 21 T 21 L 21 T 21 F 21 S Stafettligan #7, final 21 O

22 T 22 S 22 T 22 F 22 S 22 O 22 L DM-helg #2 22 M 43 22 T

23 F 23 M 17 23 O 23 L 23 M O-Ringen (SL#5) 23 T 23 S DM-helg #2 23 T 23 F

24 L 24 T 24 T Prel. VC, skog 24 S 24 T O-Ringen 24 F Prel. VC, sprint 24 M 39 24 O 24 L

25 S 25 O 25 F Prel. VC 25 M Prel. JVM            25 O O-Ringen 25 L Prel. VC 25 T 25 T 25 S

26 M 13 26 T Prel. VC skog+sprint 26 L Prel. VC 26 T Prel. JVM            26 T O-Ringen 26 S Prel. VC 26 O 26 F 26 M 48

27 T 27 F Prel. VC 27 S Prel. VC 27 O Prel. JVM            27 F O-Ringen 27 M 35 27 T Prel. EM, sprint 27 L 27 T

28 O 28 L Prel. VC 28 M 22 28 T Prel. JVM            28 L O-Ringen 28 T 28 F Prel. EM 28 S 28 O

29 T Påsk 29 S Prel. VC 29 T 29 F Prel. JVM            29 S O-Ringen 29 O 29 L Prel. EM 29 M 44 29 T

30 F Påsk 30 M 18 30 O 30 L Prel. JVM            30 M 31 30 T 30 S Prel. EM 30 T 30 F

31 L Påsk 31 T 31 T 31 F 31 O

O-Ringen

25manna

23-29 juli (preliminära datum).

6 oktober (preliminärt datum).

Seniorlandslag

Veteranmästerskap

  Basprogram 2029
Mars April Maj Juni Juli Augusti September

- SM, sprint, 19-20 maj, flyttat till 18-19 augusti. - Randig bakgrund = förslag, ej tilldelat, eller ej fastställt datum. Juniorlandslag

- SM, lång + USM-helgen, 14-16 september flyttad till 7-9 september. - Arrangörer till alla SM sökes! Sista ansökan: 31 mars 2026. SM-tävlingar

- SM, medel & stafett + Veteran-SM-helgen, 21-23 september flyttad till 14-16 september. - Arrangörer till SL och STL sökes! Sista ansökan: 31 mars 2027. Swedish League

- DM-helg 2 flyttad från 8-9 september till 22-23 september. Stafettligan

Oktober November

Arr. sökes. Sista ansökan: 31 mars 2027.

VM Örnsköldsvik, Sverige, 9-15 juli. SM, medel & stafett Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026. Veteran-VM Ej tilldelat

Världscupen Ej tilldelat. SM, lång Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026. Veteran-SM

EM Ej tilldelat. SM, natt Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026.

SM, sprint & spr.-staf. Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026. Tiomila 5-6 maj (preliminära datum).

Junior-VM Ej tilldelat. SM, KO-sprint Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026. Venla & Jukola Ej tilldelat.

EYOC (Eu. Youth O. Champ.) Ej tilldelat. SM, ultralång Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026.

JEC (Junior European Cup) Ej tilldelat. Ungdoms-SM (USM) Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2026.

Swedish League (SL) Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2027.

Stafettligan (STL) Arrangör sökes. Sista ansökan: 31 mars 2027.

USM-helg

Veteran-SM



Förändringslogg
Version Basprogram-år Förändring

2025-07-01 2027 SM, ultralång, preliminärt 3 april, premiär i Swedish League.

Veteran-VM tilldelat Japan, 21-29 maj.

SM, sprint, även tänkt som EM-tester inför EM i Schweiz.

SM, lång, medel & stafett, samt USM, tidigareläggs preliminärt under hösten.

DM-helg #1 senareläggs preliminärt en vecka.

2028 SL-helg 1-2 april, bortplockad.

SL-helg + Stafettligan 29-30 april, samt 1 maj, införd.

SM, ultralång, flyttad från 25 maj till 14 oktober.

SL, lång, 25 maj, införd.

2029 SM, sprint, 19-20 maj, flyttat till 18-19 augusti.

SM, lång + USM-helgen, 14-16 september flyttad till 7-9 september.

SM, medel & stafett + Veteran-SM-helgen, 21-23 september flyttad till 14-16 september.

DM-helg 2 flyttad från 8-9 september till 22-23 september.

2025-06-02 2026 SM, ultralång distans, tilldelat Korsnäs OK, Dalarna, 17 oktober (inte 18 oktober som v. 2025-05-28 anger).

2025-05-28 2025 Swedish League-final tidigarelagd till SM, lång 14 sept. Ingen final på 25mannamedeln.

2026 SM, sprint, tilldelat Ronneby OK, Blekinge, 16 maj.

SM, medeldistans & stafett, tilldelat Hagaby GoIF & Almby IK, Örebro, 21-23 augusti.

USM-helgen tilldelad OK Enen, Uppland, 11-13 september.

SM, ultralång distans, tilldelat Korsnäs OK, Dalarna, 18 oktober.

O-Ringen med i Swedish League. Stafettligan går endast på våren.

Swedish League, #5, Alfta-Ösa OK, 6 juni, endast för seniorer.

2027 Tiomila går i Västervik, Småland, 1-2 maj.

Junior-VM, Polen. Datum fastställda till 11-17 juli.

USM-helgen tilldelad OK Tisaren 10-12 september.

Veteran-SM tilldelat Göteborg-Majorna OK, 17-19 september.

SM, sprint, flyttat till vår. SM, lång, flyttat till höst.

2028 SM, lång, medel & stafett, tilldelat Gästriklands OF.

USM tilldelat Helsingborgs SOK, Skåne, 15-17 september.

Inga värdetävlingar under påsk.

2029 Inga värdetävlingar under påsk.

2025-02-05 2026 SM, medeldistans & stafett, flyttat från 18-20 september till 21-23 augusti pga krock med EM.

2027 Världscupens omgång 2-4, har fått nya datum.

Ungdoms-SM och Veteran-SM har bytt datum med varandra.

DM-helg #1 flyttad från 21-22 augusti till 4-5 september.

DM-helg #2 flyttad från 4-5 september till 25-26 september.

2028 Ungdoms-SM och Veteran-SM har bytt datum med varandra.



Helgen 3-4 juni flyttad till 25-28 maj pga skolavslutningar för juniorer i början av juni.

2029 Veteran-SM flyttat från 7-9 september till 21-23 september.

Vårens helger tidigarelagda pga skolavslutningar för juniorer i början av juni.

DM-helger införda.

2025-01-08 2025 Final i Swedish League blir deltävling #10, 25mannamedeln, förlängd medeldistans.

Final i Stafettligan blir deltävling #4, stafett-SM i Karlstad.

Junior European Cup tilldelat Skottland 3-5 oktober.

2026 SM, natt, tilldelat OK Skogshjortarna, 10 april.

Världscup omgång 3 i Tjeckien i augusti flyttad en vecka tidigare.

2027 Nya preliminära datum för VC omgång 1. Synkronisering med Tiomila pågår.

Nya preliminära datum för VM i Ungern och världscupens omgång 4.

Nya preliminära datum för DM-helg #1 och Swedish League i augusti.

Nya föreslagna datum för SM, sprint & sprintstafett.

2028 Prel. datum för VC, omgång 1, flyttade.

EM i skog tilldelat Portugal, 1-5 november (preliminära datum).

2024-09-02 2025 SM i långdistans tilldelat OK Tisaren 13-14 september.

2026 EM i skog tilldelat Litauen 23-27 september.

2024-05-28 2024 Kvalet för individuella sprint-SM avgörs 28 juni i stället för 29 juni.

2025 Ultralång-SM och Stafettligans första deltävling har växlat datum med varandra.

2025 Tre nya Swedish League-deltävlingar i Söderhamn resp. Sundsvall 29 maj-1 juni.

2025 USM tilldelat Säffle, Värmland, 12-14 september.

2025 STL#5 införd 5 oktober, samt SL- och STL-finaler införda 25-26 oktober.

2026 Veteran-SM tilldelat till Södertälje-Nykvarn Orientering, Södermanland.

2026 Världscup, sprinthelg i Skara-Lidköping, tilldelad.

2024-03-19 2025 SM, natt + STL-deltävling, tilldelade Snättringe SK, Stockholm, 25 resp. 27 april.

2025 SM, sprint & KO-sprint, tilldelat Växjö OK, 16-17 augusti.

2025 JVM i Italien. Datum justerade och fastställda.

2026 Medeldistans 6 juni istället för ultralång-SM 5 juni.

2026 Ultralång-SM prel. 12 juli. Fler datum möjliga - arrangör sökes omgående.

2026 EM i skog preliminärt tidigarelagt till 23-27 september.

2026 25mannahelgen preliminärt tidigarelagd till 3-4 oktober.

2024-02-27 2026 SM i ultralång distans flyttat till veckan före O-Ringen (saknar arrangör).

2026 EM nya datum.

2026 25manna nya datum.

2024-01-17 2025 VC i Idre fjäll flyttat till Idreveckan i mitten på juni, med hänsyn till markrelaterad begäran.

2025 SM, medeldistans och stafett, med OK Tyr som arrangörer, 9-11 maj, infört.

2024-01-25 2024 I samråd med SVT flyttas SM-sprintkvalet från 29/6 till 30/6, dvs kval & final går samma dag.


