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VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Téavlingskommittén (T K)

Organisation

Ordforande / Séren Johansson soren45@hotmail.com 070-695 89 76

Bankonsulent (BK) tfn 054-87 14 01

Tekniska gruppen Per-Martin Svérd pm.svard@outlook.com.com 070-534 61 28
Magnus Nordstréom  m.nordstrom69@gmail.com 070-647 01 69
Orjan Beckius orjan.beckius@teliacompany.com 070-634 19 33
Ann-Sofie Hultsved annsofie.hultsved@gmail.com 070-627 97 98

Data Hakan Lindberg hakan.lindberg@posthem.se 070-276 01 39

Séndlista: Virmlands tavlingsledare ar 2025 och klubbadressen Kopia till: VOF:s styrelse,
Téavlingskommitté och Ungdomskommitté PM for Orienteringsarrangorer finns ocksé pa VOF:s
hemsida

Téavlingsprogram Vérmland ar 2025 Bilaga 1

Ungdomslathund/Regler Lilla VM Bilaga 2

Postadress Telefon E-post Plusgiro
Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se 470110-8
651 02 Karlstad Hemsida

Besoksadress Industrigatan 1 www.orientering.se/varmland
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PM FOR ORIENTERINGSARRANGORER AR 2025

Téavlingsansokningar

Ansokan ska goras via Eventor. Nationella tdvlingar och misterskapstavlingar for 2026 ska ansokas
senast 31/3 2025. Distriktstévlingar 2026 ska ansokas senast 15/5 2025.

Vid frégor, eller problem med Eventor, kontakta VOF:s Tavlingskommitté, Soren Johansson, tfn: 054-
87 14 01, 070-695 89 76 eller e-post: soren45@hotmail.com

Ansokan virdetdvlingar som till exempel SM, USM, Swedish League ska ske senast 31/3, 2—4 ar fore
tavlingsaret

Ml
Malet for tdvlingarna &r att behélla och rekrytera orienterare i alla aldrar. Se d&ven mal och inriktning i
VOF:s Verksamhetsplan.

Grund

Detta PM for tivlingsarrangorer ska ses som ett komplement avseende speciella forhallanden inom
Viarmlands OF. Den bésta och helt nédvandiga informationen om arrangerandet av en
orienteringstévling finns pa SOFT:s hemsida under https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla

Bocker om Arrangemang, siljs av https://www.orientering.se/forening/foreningen/butiken

Téavlingar kan med fordel planeras och forbéttras om tévlingsfunktiondrer utbildas i t.ex. studiecirkel,
kontakta RF-SISU Viarmland, tfn: 010-476 47 00 (vixel).

SOFT:s "Téavlingsregler, https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverk-
stoddokument

Téavlingsledaren ansvarar for att 6vriga tiavlingsfunktionirer tar del av och foljer detta PM.

Kontaktperson for

PreO ar Ann-Sofie Hultsved, tfn: 070-627 97 98, e-post: annsofie.hultsved@gmail.com
MTBO ir Anders Johansson tfn: , e-post: anders@rackstad.se

SkidO Vakant

Téavlingsomrade och Arenaomriade (TR 4.7 och TR 4.9)

Téavlingsomradet ska viljas med stor omsorg sa att det passar de olika tivlingsklasserna.

Arenan bor viljas sé att avstandet parkering - Arena minimeras med hénsyn till smabarnsforéldrar,
handikappade och dldre. Arenan bér om mdjligt forldggas och byggas sa att det blir &ndamalsenligt och
trevligt for deltagare, supporters, press och publik.

Dusch (TR 4.9.6)
e Vid tavling inom niva 1
o Ska finnas pé gangavstand fran arenan
e Vid tavling inom niva 2
o Bor finnas pa gangavstand fran arenan. Om dusch inte finns pa gangavstand ska
hinvisning till kostnadsfri* duschmojlighet finnas inom rimligt avstand.
e Vid tévling inom niva 3
o Bor finnas pd gangavstand fran arenan eller inom rimligt avstdnd. Duschen behover ej
tillhandahéllas av arrangéren och den far kosta for deltagaren. Om dusch inte
tillhandahélls av arrangdren ska det aterspeglas i anmélningsavgiften.

Postadress Telefon E-post Plusgiro
Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se 470110-8
651 02 Karlstad Hemsida

Besoksadress Industrigatan 1 www.orientering.se/varmland
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Toaletter (TR 4.9.7)
Vid tavling inom niva 1-3 ska toaletter finnas pa gangavstand fran arenan, avskild toalett i
damduschen.

Startplatsen (TR4.16)

Det viktiga vid valet av startplats &r att fa bra kvalité pa banorna. Om mgjligt kan man forldgga starten
for de yngsta klasserna i anslutning till arenan.

Vid starten ska hjilp finnas till ungdomarna for iplockning, rddgivning mm.

Glom ej att det ska vara omagnetiska héftklamrar.

Vid startplatsen ska finnas kartor (svart/vita) till eventuell ”skugga” i inskolning = Grén/mycket latt.
Kartan i startdgonblicket for DH16 och dldre (nytt from 2025)

Inbjudan

Exempel pa inbjudan se, TR 4.11.

Banléngder ska vara med i inbjudan, om inte, ska det std p4 hemsidan 14 dagar innan tivling.

Alla avgifter som kommer att tas ut ska anges i inbjudan. Se TR 4.11.1

Angdende kartan ska det anges vem som utfort faltarbetet, vilket ar det skedde eller sista
paverkan/revidering gjordes, skala, ekvidistans, om och nér kartomrédet anvéndes for storre tévling
och om trycket &r offset eller digitalt.

Terrangbeskrivning
Terrdngbeskrivning ska inga i inbjudan. Se TA under TR 4.11.1.

Fullstindig inbjudan ska efter godkinnande av tivlingskontrollanten séindas till VOF:s kansli
via e-mail som PDF-fil. Inbjudan laddas ocksa upp i Eventor.

Inbjudan i originalformat utséinds av VOF till SOFT, OF-kanslierna och de ndrmaste norska kretsarna,
VOF:s foreningar, VOF s styrelse, tivlings- och ungdomskommitténs ledaméter via mail. Onskas
pappersinbjudan, kontakta VOF’s kansli.

Stoppdatum for vérens tévlingar &r 15/2 (utsidnds 1/3) och hostens tévlingar 1/5 (utsénds 17/5)

OBS. Hiélls inte dessa datum fér klubben sjdlv ordna utskick. Annons kan inséttas i Skogssport.

Klassindelning, svarighetsnivier, segrartider och banliingder OL
Se stoddokument:

Orienteringslopning
Mountainbikeorientering

Skidorientering

Stafetter:

Spridningsmetod godkind av SOFT ska anvédndas vid méasterskapstivling i klasserna DH20 och 21.
Vid 6vriga klasser kan annan eller ingen spridningsmetod anvéndas.

Postadress Telefon E-post Plusgiro
Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se 470110-8
651 02 Karlstad Hemsida

Besoksadress Industrigatan 1 www.orientering.se/varmland
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Kartan (se Tavlingsregler kap 5)

Tévlingskartan maste for nationell tivling vara godkiind av distriktets kartansvarig och ha
SOFT:s godkidnnandemirke. Vid niva 1 ska den godkdnnas av SOFT. Den sanktionerade kartan ska
anvéndas. (Se PM for viarmléndsk kartproduktion) Avsteg frén kartnormen och andra avvikelser ska
anges 1 PM liksom rek. och framstillningsar.

Kartskalan 1:15 000 bor anviandas av DH18-21 vid langdistanstévling. Dock féar 1: 10 000 anvéndas
forutom vid tdvling med Elitklass (1 & 2). Fran och med 2020-01-01 ska klasserna DH10-14, DH45
och uppat samt alla Oppna (utom lingsta Oppna) ha skalan 1:7 500. Ovriga klasser ska ha 1:10 000. Se
nya klassindelningen.

Pa tavlingskartans baksida ska klass anges.

Forandringar i terrdngen, vasentliga for orienteringen, ska tryckas pé kartan i samma farg som
banpétrycket. Vid digitalt tryck — anvand fargutskrifter pa ritt papper, se PM for varmlandsk
kartproduktion.

Hyggesgranser ”punktas” och ett eller flera H sétts innanfor markeringen. Anvénds digitalt tryck ska
skrivare och tryckare vara certifierade av SOFT.

Banliggning (se Tavlingsregler kap 6)

Arrangorsklubben ansvarar for att banldggaren har nddvindig utbildning och kvalifikationer.
Observera kompetenskrav i tdvlingsreglerna.

Banliiggaren ska till bankontrollanten sinda banor och kontrollbeskrivningar senast tva
méanader fore tivlingsdagen. Kan detta ¢j f6ljas ska bankontrollanten kontaktas for information av
laget.

Ansvarig banliggare ska efter tiavlingen siinda samtliga banor till (Per-Martin Svird)
Téavlingsledaren ansvarar for att arrangorsforeningens ungdomsledare granskar
ungdomsbanorna. Vid behov kan hjilp erhéllas av VOF:s ungdomskommitté.

Mer om banldggning se Nya Banldggarboken (2016).

Starttid for tivlingen
Forsta starttid mellan 10.00 och 11.00 rekommenderas for individuell dagtdvling. En tidigarelaggning
av starten pa 30 minuter for till exempel H21E rekommenderas.

Riddningstjanst

For att underlatta for utryckningsfordon vid eventuell olycka bor det underréttas om nér och var man
har sin tavling (ARENA). Kontakta lokala Riddningstjédnsten och ange koordinater!

Tips: Ladda ner 112-appen! Med hjélp av 112-appen kan du automatiskt skicka din position till SOS
Alarm, vilket gor det lattare for hjélpen att snabbt komma fram till rdtt plats. Appen &r gratis och kan
laddas ner for iPhone och Android i App Store och pa Google Play.

Anmilningstider

Senaste anmilningstidpunkt for helgtivlingar ér tidigast sondag k1. 23.59 helgen fore. Ovriga tivlingar
en vecka fore. TA 14.14. Efteranmilan senast onsdag kl. 23.59.

Om sérskilda skal foreligger kan man sdka dispens hos OF for tidigare anmélan.

Oppna-, Inskolning = Gron, Mycket Litt och HD10 — klasser ska kunna anmiila sig
tdvlingsdagen. Arrangdren avgor om foranméilan ska forekomma i 6ppna klasser. Ingen efter-
anmélningsavgift uttas i dessa klasser. Anmélan i klasserna DH12-16 kan ske tavlingsdagen med ett
begrinsat antal vakansplatser OM arrangdren anger detta 1 inbjudan. Efteranmélningsavgift uttages da.
Miniknat bor erbjudas hela dagen.

Postadress Telefon E-post Plusgiro
Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se 470110-8
651 02 Karlstad Hemsida

Besoksadress Industrigatan 1 www.orientering.se/varmland
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Anmilningsavgifter: TR 4.10

Avgifter for 2025 och tills vidare:

Téavlingstyp Avgift Ungdom Avgift Vuxen Avgift Elit
Nationell 65-95 kr 110-180 kr 180-240 kr
Distrikt 75 kr eller lagre 145 kr eller lagre
Nirtavling 50 kr eller lagre 95 kr eller lagre -

Tillaggsavgift vid efteranméilan: 50 % av ordinarie avgift. OBS! Finns ej dusch vid Arenan ir det
den lidgsta anmilningsavgiften som géller.

Lottning

Nir flera klasser springer samma bana ska den snabbaste klassen lottas forst. Darefter i tur och
ordning efter berdknad 16ptid. OBS! Ej tillatet att saxa klasser! Var uppmérksam pé att DATA-
lottning kan bli foremal for “réttning”.

Startlista & PM

Startlista och PM laddas upp i Eventor. Komplett startlista anslés tdvlingsdagen vid Arenan.
Tévlings PM ska granskas av Tavlingskontrollanten fore utskick/publicering. Kom ihag att ta
med i PM om att heltickande klddsel géller.

Angivelser

For att underlétta for klubbarnas ungdomar sa ska angivelser i minst ett exemplar anslés vid startlistorna
pa Arenan och vid start. Detta giller klasserna inskolning och HD 10 (Gréna och Vita banor). Om
mdjligt, finns dnskan om att ndmnda klasser har angivelsen tryckt pa kartan.

Snitselfiarger

Start Startpunkt rod/vit
Parkering Arena vit/lila
ARENA Start 1 orange/vit
ARENA Start 2 orange/bla
ARENA Start 3 orange/gul
Efter banan Dag vit/rod
Efter banan Natt vit
Foérbud/varning gul/bla
Markering av ledstéinger vit
Vitskekontroller

Vitskekontroller ska finnas i klasser som berdknas fa en segrartid som overstiger 50 min. Vid varm
véderlek bor vitska finnas dven vid eller pa vig till start.

Startmellanrum

Startmellanrum ska vara minst 2 minuter, se TR 7.3.4.

Klasser (sérskilt dldre) med fé deltagare ska ha lampligt startdjup, stérre dn 2 minuter.
Majlighet till fri minutstart for samtliga klasser forutom DH18-21.

Parkering
Vid parkering kan eventuellt tillstind behdvas enligt Terrdngkorningslagen. Tillstdndet soks via
Lénsstyrelsen.

Postadress Telefon E-post

Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se
651 02 Karlstad Hemsida

Besoksadress Industrigatan 1 www.orientering.se/varmland

Plusgiro
470110-8
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Starten

Separera klasser som far kartan i startogonblicket och de som far kartan en minut innan. Detta
for att minska risken for tjuvstart. Oppna klasser ska erbjudas fri starttid via startstimplingsmetoden.
Startpersonalen &r ansvarig for att deltagarna har heltidckande klidsel.

Milet

Det ska vid elektronisk stimpling vara tydlig markering mellan malstdmpling och avldsning. Detta for
att undvika missad avldsning. Kom ihdg att ha maldomare vid stafett eller individuell tdvling med
gemensam start!

Datastod

Programvara for tédvlingsadministration OLA/MEOS finns p& Eventor. Se till att anvinda rtt version
av programmen!

Kom ihag att ha ett reservsystem vid malet och i sekretariatet om t.ex. strdmmen skulle gé. Fragor
kring datasystemen stlls till Hikan Lindberg (OK Djerf), mobil: 070-276 01 39.

Prisutdelning
Snarast mdjligt och meddelas av speakern! Ungdomsklasserna bor sérskilt uppmérksammas.
Hogtalare ska anvéndas. Vid DM ska prispall for de tre basta anvéndas.

Priser

Arrangoren bestimmer sjilv vad och till vem priser ska utdelas. VOF:s Tavlingskommitté
rekommenderar dock att vi liksom tidigare ar ska prioritera tédvlingens huvudklasser DH21 och
ungdomsklasser med priser till alla upp till och med DH14 samt att priserna ska ha samma ekonomiska
viarde i dam- respektive herrklass.

Press och radio

Utse pressansvarig som i god tid fore tivlingen forser press (lokal- och distrikts-) och radio (lokal- och
nér-) med férhandsinformation. Pressansvarig dr vérd for eventuellt ndrvarande press och
radiorepresentanter under tavlingen. Pressansvarig ger omedelbart efter tdvlingens slut ovanstaende
massmediarepresentanter resultat och annan information enligt pa forhand uppgjort sétt. Har ingen
overenskommelse kunnat goras i forvag, skriv sjéalv referat. Skriv referat med dubbelt radavstand.
Resultatlistan skrivs med vanligt radavstand.

Ange med fordel att referat kan inforas senare &n dagen efter tdvlingen.

For pressadresser m.m. om media kontakta VOF:s kansli eller VOF:s hemsida pa Internet. Se &ven PM
PR/PRESS. Hénvisa till Eventor som har funktion for pressresultat. Beakta dock vid DM, da
deltagare fran andra distrikt maste tas bort innan firdig presslista!

Internet via VOF:s och egen hemsida

VOF:s hemsida skots av kansliet och adressen 4r www.orientering.se/varmland

E-postadressen ér: monika.wikstrom@ihvarmland.se

Légg in era arrangemang i Eventor, under nértivling, sdsom tranings-OL, Motions-orientering,
tekniktrining etc. VOF kan da ldgga in dem i kalendern pd& VOF’s hemsida sé att alla kan se och delta i
hela Varmland om de vill!

Postadress Telefon E-post Plusgiro
Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se 470110-8
651 02 Karlstad Hemsida

Besoksadress Industrigatan 1 www.orientering.se/varmland
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Resultatgivning pa Arenan

Resultatgivningssitt bor viljas sa att tdvlandes resultat delges utan onddig fordrojning (VIKTIGT)!
Forsok att ha system som medger sddan storlek pé texten att den dr ldsbar dven pa nagra meters
avstand.

Anvind https://liveresultat.orientering.se/ for att publicera resultat direkt pa internet. Registrera
tavlingen http:/liveresultat.orientering.se/adm/admincompetitions.php notera CompetitionID.se
instruktion i tdvlingsprogrammet Ni anvénder hur man laddar upp.

Livelox
Lagg till tavling i Livelox gor man i Eventor (Arrangemang - Kubbens tévlingar — "aktuell tdvling”)

Allmanna uppgifter Arrangdrer och funkiionadrer Arena och taviingsomrade Klasstyper och taviingsatiribut Klasser
Anmalningsavgifter och stoppdatum Tianster Ciokument och lankar Status Datadverfoningar Kommunilkation Livelox Livebevakning

Deltagarenkat Tavlingsrapport Fakturering

=] Guide: Lagga till och administrera en taviing |@| Taviingsinformafion

Resultatlista

Resultatlistan ska innehélla tdvlingens namn, tivlingsdatum och arrangdr, klass, banléngd, 16parens
namn, forening samt placering och tid. Tavlande som brutit, felstimplat, diskvalificerats eller ej startat
ska tas med sist i resultatlistan. Ladda upp resultaten i Eventor!

OBS! Resultat vid DM tivling med deltagare fran andra distrikt ska dessa sirskiljas, se TR
4.19.5 sarskilt viktigt till pressen. Komplett resultatlista finnas pa Eventor.

Téavlingsrapport (=Bor tas fram samtidigt som resultaten)
Tévlingsrapport ska uppréttas och tillsammans med resultatlistorna inforas i Eventor senast 10 dagar
efter tdvlingen.

Téavlingsregler och PM

SOFT:s géllande tivlingsregler samt detta PM for tdvlingsarrangdrer ska finnas tillgéngliga pa
tavlingsplatsen.

Anvisningar som dar komplement till SOFT:s tivlingsregler finns pa: Tavlingsregler och anvisningar

(orientering.se)

Téavlingsjury

Tévlingsjury ska finnas vid alla Nationella- och mésterskapstivlingar. Tavlingskontrollanten utser, i
samrad med arrangdren, tre stycken ledaméter till juryn bland anmélda deltagare frin minst tva icke
arrangerande foreningar. Observera att bada konen ska vara representerade. Ledamdterna ska ha god
kédnnedom om regelverket och ha erfarenhet av tivlingsarrangemang. Att beakta vid stafetter - ingen
uteslutning av lag far ske utan att tdvlingsjury och drabbad klubb (lagledning) forst kontaktats. Juryn
ska uppmanas ldsa TR 4.13

Postadress Telefon E-post Plusgiro
Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se 470110-8
651 02 Karlstad Hemsida

Besoksadress Industrigatan 1 www.orientering.se/varmland



PM for tivlingsarrangérer 2025 2025-02-20 sida 9 v 14
Version:1
Langtidsplaner
Viérmlandsserien Virmlandsldgret (Ungdomskommittén)
Ar Klubb Ar Klubb
2025 Kristinehamns OK 2025 Kils OK
2026 OK Josse 2026 Deje SF/SISU Forshaga SK
2027 Arjings OK 2027 Kristinehamns OK/Skattkarrs SOK
2028 Saffle OK 2028 Kroppa IF/Filipstads OK
2029 OK Algen/Siffle OK
2030 OK Hierne/Arjings OK/Amotfors OK
2031 OK Djerf/Degerfors OK
2032 IK Viking/OK Fryksdalen
DM Langdistans
Ar Klubb
2025 OK Mangen
2026 OK Tyr
2027 IK Vikings OK
2028 Degerfors OK
DM Medeldistans
Ar Klubb
2025 OK Algen
2026 SISU Forshaga SK
2027 Filipstads OK
2028 Kils OK
DM Natt
Ar Klubb
2025 OK Hierne
2026 Kroppa IF
2027 Kils OK
2028 OK Mangen
DM Stafett
Ar Klubb
2025 OK Djerf
2026 Skattkarrs SOK
2027 SISU Forshaga
2028 Vakant
DM Sprintdistans
Ar Klubb
2025 Skattkarrs SOK
2026 OK Fryksdalen
2027 Kristinehamns OK
2028 OK Tyr
Postadress Telefon E-post Plusgiro
Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se 470110-8
651 02 Karlstad Hemsida
Besoksadress Industrigatan 1 www.orientering.se/varmland
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Klassindelning for DM
DM-ling, medel och natt.
H-10 H 60- D 21-
H-12 H 65- D 35-
H-14 H 70-
H-16 H75- D 45- Beslut om klasserna
H-18 H 80- D 50- D/H 90 pa DM lang
H-20 H 85- D 55- och medel tas pa
g 5; gig g 22 VOF’s arsmote 5
D14 B mars 2025.
H 45- D-16 D 75-
H 50- D-18 D 80-
H 55- D-20 D 85-
DM-sprint
H-10 D-10
H-12 D-12
H-14 D-14
H-16 D-16
H-18 D-18
H-20 D-20
H21- D 21-
H 35- D 35-
H 45- D 45-
H 55- D 55-
H 65- D65-
H75- D75-
H85- D 85-
Banldngderna motsvarar 15 minuters segrartid pa respektive bana.
DM-stafett
Rekommendera kortare banor men inte nddvandigtvis av medeldistanskaraktar
Klass Antal Dubblering | Striack-lingd | Klass | Antal Dubblering | Strick-lingd
strickor | pa stricka 1 strickor | pd stricka 1
D12 2 Ja 20 min HI12 2 Ja 20 min
D14 2 Ja 25 min H14 2 Ja 25 min
D16 2 Ja 35 min H16 2 Ja 35 min
D17-20 |2 40 min H17-20 | 2 40 min
D21 3 Stricka 1 och 3, | H21 3 Stricka 1 och 3,
50 min, stricka 50 min, stricka
2, 35 min 2, 35 min
D40 2 40 min H40 2 40 min
D50 2 35 min H50 2 35 min
D60 2 30 min H60 2 30 min
DH70 2 30 min

Dubblering ar tillaten pa stracka ett i klasserna DH 12—16. Forst viaxlande 16pare méste vara godkénd.
Inga krav pé “andraldparen”. DH12 &r strdcka 1 vit och stricka 2 gul.

Postadress
Box 10

651 02 Karlstad
Besoksadress

Telefon
010-476 47 76

Industrigatan 1

E-post
monika.wikstrom@ihvarmland.se
Hemsida

www.orientering.se/varmland

Plusgiro
470110-8
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Bilaga 1
TAVLINGSPROGRAM Virmlands OF 2025
Datum | Klubb Distans | Ovrigt Tévlingsledare Tévlingskontrollant
26/4 | OK Djerf Lang Boforsloppet/Lilla VM | Urban Ljungberg Ann-Sofie Hultsved
27/4 | Degerfors OK Medel Letalvstraffen Urban Ljungberg Ann-Sofie Hultsved
4/5 | OK Josse Medel, | Josseorienteringen Thomas Ostlund Ann-Sofie Hultsved
Distrikt
9-10/5 | OK Tyr SM Swedish League 4 Thomas Hollowell | Per-Martin Svard
Medel Kval & Final & Tone Hollowell
9/5 | OK Tyr/Skattkarrs | Medel Viamlandstrippeln 1 Markus Johnsson Hakan Lindberg
SOK
10/5 | OK Tyr/Skattkérrs | Medel Viamlandstrippeln 2, Markus Johnsson Hakan Lindberg
SOK Lilla VM
11/5 | OK Tyr Lang, SM & Stafettligan 4 Thomas Hollowell | Per-Martin Svird
SM & Tone Hollowell
stafett
11/5 | OK Tyr/Skattkérrs | Medel Viamlandstrippeln 3 Markus Johnsson Hakan Lindberg
SOK
17/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtriffen, Lilla Ewa Lundberg & Soren Johansson
VM Per-Martin Svérd
5/9 | Varmlands OF Medel Distriktsmatch
6/9 | Varmlands OF Sprint Distriktsmatch stafett
16/8 | IK Vikings OK Lang, Klarélvskavlen Anders Alamaa Orjan Beckius
stafett
23/8 | Skattkédrrs SOK Sprint DM Sprint, Lilla VM | Markus Johnsson Magnus Nordstrom
24/8 | Kristinehamns OK | Léng Virmlandsserien Hakan Lindberg
5/9 | OK Hierne Natt DM Natt, Lilla VM Mathias Axelsson Orjan Beckius
Lofvenholm
7/9 | OK Mangen Lang DM Lang Magnus Nordstrom
12/9 | OK Algen, Séffle | Sprint USM Marika Olsson Hakan Lindberg
IK,
Améls OK
13/9 | OK Algen, Siffle | Lang USM Anna Eriksson Hékan Lindberg
IK,
Améls OK
13/9 | OK Algen, Siffle | Distrikt | Oppna klasser Anna Eriksson Hakan Lindberg
IK,
Améls OK
14/9 | OK Algen, Siffle | Stafett USM Distriktsstafett Anna Eriksson Hakan Lindberg
IK,
Améls OK
20/9 | SISU Forshaga Medel DM Medel Tore Zetterberg Séren Johansson
SK/Deje SF
21/9 | OK Djerf Lang DM Stafett Elin Lindberg Per-Martin Svérd
27/9 | Kristinehamns OK | Medel Kristinehamnsmedeln Ann-Sofie Hultsved
28/9 | Kils OK Medel Lilla VM Final Orjan Beckius
17/10 | OK Tyr Natt PreO SM Natt
18/10 | OK Tyr Sprint PreO SM TempO
1/11 | OK Tyr Ultralan | Léngen Magnus Nordstrom
g
Distrikt
2/11 | OK Tyr Medel Korten Magnus Nordstrom
Distrikt
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Ungdomslathund for hjalp till arrangorer av OL-tavlingar Bilaga 2

Denna lathund har till syfte att underlitta for arrangdren, ungdomsledarna och givetvis de ungdomar
som forhoppningsvis ska borja och fortsitta med var inte helt okomplicerade hérliga sport Orientering.
Lathunden &r ett komplement till ”PM for arrangorer” och finns dér med som bilaga.

For ungdomsledare &r det viktigt att veta att banornas svarighetsniva foljer de regler som finns, sa att
man tryggt kan skicka ivdg ungdomarna pa rétt bana. Som nog de flesta vet sa kan det rdcka med att
nagon kommer fel och blir riddd, for att de inte ldngre vill hdlla pa4 med var sport. Det minsta vi som
arrangdrer kan gora ér ju givetvis att sdkerstélla att det i alla fall inte ska bero pé att det ar fel pa
svarighetsnivéan eller nidgra tveksamma stigar 0.s.v.

De 6nskemal och krav som sammanstéllts hér kan sékert verka sjélvklara for manga, men samtliga
punkter har pa ett eller annat sitt saknats eller brustit under tidigare &r.

Vi hoppas att ni kommer att anvénda denna lathund som hjdlp och checklista under er planering och
genomforande av kommande tévlingar. Kopiera girna denna och dela ut till berdrda funktionérer.

/Ungdomskommittén, Virmlands Orienteringsforbund.

e Viilj limplig plats for ARENA efter vart det gar att ligga bra ungdomsbanor.
Kontrollera innan banldggningen borjar om det finns ldmpliga strék for ungdomsbanor. ARENA
kanske inte kan vara pa den for 6gat vackraste platsen.

e Riitt niva pa banorna.
Viktigt att svarighetsnivéerna ligger sé rétt som mojligt. Ingen kontroll far vara for svar for
respektive klass. Det édr da béttre med en enklare “transport” enstaka strickor.

¢ Kontrollera att det inte finns nigra ”tveksamma” stigar m.m. som berér ungdomsbanorna.
Det dr mycket svért for de yngsta att avgdra om en stig dr med pé kartan eller inte, nér det géller de
berdmda “grinsfallen”. Om man &r i ett omrade dir det finns tveksamma stigar sa ar det bra om
man gor de som dr med pa kartan lite tydligare och de som inte 4r med pé kartan lite diffusare.
Detta kan enkelt goras med att rensa upp lite sly vid stigkors som &r med och dra 6ver lite grenar
dér stigen inte dr med pé kartan. Snitsning &r ett bra sétt att fortydliga daliga stigar. Ténk pa att
snitsningen dr for barn. Sétt dem i1 barnens 6gonhdjd (inte 2 meter upp) och borja snitsningen vid
t.ex. stigkorset inte 10 meter in pa stigen.
Sammanfattningsvis under denna punkt kan man siga att: Ligg banorna efter verkligheten, inte
bara efter kartan. Leta mdjliga punkter till f6rvirring och minimera risken att de unga blir osékra
pga. tveksamheter mellan karta och verklighet.

e Ta hjilp av ungdomsledarna i klubben for att limna synpunkter pi banorna innan de ér
”spikade”.
Bra om banldggaren har en dialog med ungdomsledarna i klubben nér banorna laggs.

e Provga (spring) ungdomsbanorna tillsammans med klubbens ungdomar.
Att f6lja kartan ndr 6gonen sitter pd 100cm &ver marken &r inte samma som nér de sitter pa 180cm
d.v.s. ungdomarna ser inte samma sak som de vuxna.

e Striva efter att ungdomsbanorna ska ”fortsitta rakt fram” efter startpunkten.
Det hinder att de flesta klasser vid en start har sin utlopning rakt fram och de kortaste banorna ska
svéinga av direkt vid startpunkten. Detta gor att manga osékra och stressade ungdomar drar” ivig
at fel hall. Det basta d4r om de yngsta har en stig eller vég att fortsitta framéat pa efter startpunkten.
Ténk pé att nya “stigar” kan bildas vid startpunkten d& andra banor ldmnar ledstdngen vid
startpunkten eller i anslutning till den.

e Ange hur lang tid det tar att ga till start. Inte bara hur lingt det ér.
Det finns manga unga som inte har riktig koll pa hur lang tid en viss stricka tar att gd. Manga gér
darfor for tidigt till start for att inte komma for sent, och star dér och trampar och blir nervosa.
Aven forildrar som inte tidigare orienterat kan pa detta sitt hjélpa sina ungdomar att ge sig i vig i
“rétt” tid. Om det dr svart att ange tid s bor man i alla fall ange en terrdngbeskrivning.
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e Utforma starten efter giillande regler.
Skisser finns pa SOFT:s hemsida. Det r viktigt att starterna &r ritt (och lika) utformade sa att
ungdomarna kénner igen sig och vet hur de ska gora vid start. Utbilda (informera) hela
startpersonalen om hur hela starten fungerar (speciellt om man har hjilp av personer som normalt
inte dr med och tévlar). Speciellt de som star vid insldppet kommer att fa fridgor om startstimpling
eller inte, ndr man far ta kartan o.s.v. (dven vuxna fragar)

¢ Ansli angivelser for Inskolning = Gron, mycket léitt och 10 klasserna vid start.

o Skuggkartor for ledare och fordldrar pa Inskolning.
Vid skuggning av nybdrjare ér det viktigt att man har mdjligheten att ligga en bit efter och dnda
kunna se att den man skuggar springer rétt. Det dr viktigt att bara kunna “’stora” nér man verkligen
behover korrigera ndgon. Skuggningskartorna ska vara i férg.

e Ha en person som star vid startpunkten som kan hjilpa ev. stressade och osikra ungdomar.

e Kvalitén pa prisutdelningarna.
For ménga ungdomar &r prisutdelningen en riktig hdjdpunkt nér man kan fa hora sitt namn ropas
upp. Alla ungdomar upp till och med 14 ar rekommenderas att fa pris. Hogtalare och speaker ska
ropa upp alla som fér pris. Sddana hir smasaker hojer upp den totala upplevelsen av sporten,
speciellt de forsta dren som ungdomarna tiavlar. Att som nyboérjare vara med pa sin forsta tévling
och fa ga fram och fa ett pris 4r for manga ganska stort. Lyft fram de yngre klasserna och prioritera
dem fore huvudklasserna.

Regler Lilla VM

¢ Regler och riktlinjer for Lilla VM
Lilla-VM ér en tavlingsserie for ungdomar i Varmland som genomfors med deltdvlingar och en
final. Ungdomskommittén foreslar vilka tdvlingar som ska ingd i Lilla VM infor varje sdsong. De
klubbar som inte &r intresserade av att ha Lilla VM far meddela det i forvdg eller vid forfragan om
att arrangera.

¢ Poingberikning i klasserna HD12, HD14 och HD16 i deltivlingarna
Placering 1234567891011 osv.
Poing 1210876543211

e Finaliklasserna HD12, HD14 och HD16
Finalen genomfo6rs med jaktstart for HD14 och HD16.

Infor finalen réknas startordningen fram genom att lagga samman poéngen fran de 3 bésta
tavlingarna av 5 mojliga.

- Lopare med mest podng startar forst i varje klass. Varje podng mindre 4n ledaren ger 30
sekunders startmellanrum. (ex: 16pare med 4 p mindre startar 2 min efter ledaren som startar
forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande I0pare genom minutstart.
- Lopare utan podng startar sist i minutstart.
- Lopare som startat i minutstart kan inte placera sig fore 16pare som startat i jaktstart.

- For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

e  Priser
Priser till de tre forsta i varje klass i finalen.

I ovrigt galler SOFT:s tiavlingsregler och VOF:s rekommendationer kring tivlingar.
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¢ Riktlinjer for arrangorer
Ungdomskommittén har satt upp foljande riktlinjer for de som arrangerar Lilla-VM:

e Deltagande i egen tiivling?
SOFT:s Tavlingsregler séger:

6.2.4 Tavlande som har sadan kénnedom om ett tivlingsomréde att han eller hon kan anses ha
fordel av detta, far inte delta i tdvlingsklasser vid tédvlingar pa nivaerna 1, 2 och 3 inom omrédet.
Forbudet géller ocksa rankingmeriterande klasser vid tdvling pé niva 4.

VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgora hur vl arrangérsklubbens ungdomar kanner till
terrdngen, ddrmed Overléts det till arrangéren att avgdra om ungdomarna kénner till terrdngen eller
inte.

Ungdomskommittén rekommenderar arrangéren, framfor allt av finalen, att 1dgga tdvlingen pa en
karta/omréade dér alla kan springa pa lika villkor.

e Uppfoljning?
Anvind girna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Sen start for jaktstartsklasser i Lilla
VM for att 6ka uppmirksamheten pa Arenan. Rak bana for HD12 vid masstart. Ingen jaktstart
for HD12 enligt SOFT’s riktlinjer.

Se till att speakern har bra stod och info om stillningen infor och under tdvlingen och kan lyfta
fram att det 4r en ungdomstédvling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en forvarning 4n en radiokontroll. Aven anvisad plats for varvnings-
/publikkontroll eller en bra ”fotokontroll” i skogen &r uppskattat for att lyfta uppmérksamheten
kring ungdomarnas tévlande.

e  Priser/Prisutdelning?
VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre forsta i klasserna HD12, HD14 och HD16 i finalen.

I Lilla VM-Kklasser ska det vara prisceremoni. Prisceremonin bor ske pa prispall i en Lilla-VM
tavling, detta for att hoja uppméarksamheten kring Lilla VM. ALLA startande ungdomar ska bli
uppropade och fa komma fram, borja nerifran i resultatlistan och ga uppét. Lat alla sta kvar och bli
appladerade tills alla fatt sitt pris. Om tavlingen sammanfaller med DM bor dnda det finnas priser
till alla ungdomar upp till och med HD14 och dven prisutdelning.

Priserna i Herrklass och Damklass ska vara av samma vérde. Priserna kan som exempel besté av
presentcheckar pa en sportaffar eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr till tvdan och 100 kr
till trean.

Pé finalen racker det att dela ut priser till slutresultaten i Lilla-VM. Resterande ungdomsklasser
utanfor Lilla VM bor ha prisceremoni for den enskilda tdvlingen. Samtliga deltagande ungdomar
bor uppméarksammas och fa priser.
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