2023-10-26

crmrens I s Inb judan
Kurs i Banlaggning Steg 1 och Steg 2 (fortbildning)

Fyra trdffar med start mandag den 4 december 2023

avslutning l6rdag den 27 januari 2024
Webbaserad banldggarutbildning i samverkan mellan Upplands- och Stockholms Orienteringsférbund.
Steg 1 ger grunderna i banldggning for orienteringslépning.
Fortbildning ger tidigare steg 1 utbildade uppgradering till steg 2 certifiering.

Genomforande: Erfarenheterna fran 2021 och 2022 &r att vi med fordel kan genomfora delar av
banldggarutbildningar som webbtréffar. Behovet av att traffas fysiskt finns dock kvar. Fér 2023-2024 planeras
3 webbtréffar och en fredag-lordagsaktivitet.

Webbtréffarna genomfors pa kvallstid 4/12. 11/12 och 8/1 och den fysiska traffen fredag-l6rdag den 26-27/1 i
Nordens Folkhdgskolas lokaler pa Biskops-Arno, Balsta.

Datum Tid plats .
Mandag 4 december 19.30-20.30 Microsoft Teams Beg ransat
Mandag 11 december 19.30-20.30 | Microsoft Teams antal platser
Mandag den 8 januari 19.30-20.30 Microsoft Teams

Fredag-l6rdag 26-27 januari 19.00-16.30 Fysik traff dver en weekend

Webbtraffar 4/12, 11/12, 8/1: Ingen begransning pa antal deltagare.

Tréffarna genomfors i form av forelasningar som gor att fysiska traffen/kursen den 26-27/1 kan effektiviseras.

For att kunna delta vid de tre inledande traffarna pa webben krévs tillgang till Microsoft teams. Anmalda till kursen far en
kallelse till webbtréffarna inklusive inloggningsuppgifter via e-post ca 1 vecka fore forsta tréffen.

Fysiska traffen 26-27/1 pa Biskops-Arnd: Vi har boende for 9 st fran StOF och 9 st fran UOF, forst till kvarn. Fixar man
eget boende gér det dock bra att delta anda.

Resa: Varje deltagare ordnar sin egen resa. Samordna garna.
Klader: Pa I6rdag den 27/1 genomfors stor del av uthildningen utomhus, sa varma traningsklader rekommenderas.
Program: Presenteras vid forsta webbtraffen den 4 december.
Anmaélan: ”Forst till kvarn”. Anmélan ska goras senast sondag den 26 november 2023. Via Eventor:
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/19382
eller till StOF-kansliet (Stockholm), 08-627 40 50, lars.forsberg@sdftockholm.se

For aktiva i Upplandsklubbar kan anmaélan séndas till: teknik@upplandsof.se som alternativ.
Sékerstall att det &r ratt e-postadress till dig i Eventor. Meddela aven behov av specialkost. Anmalan ar bindande.

Kursavgift: max 2700:-. Upplandsklubbar debiteras via UOF, Stockholmsklubbar via StOF.

Utbildningsmaterial: Boken ”Banldggning (2016)”. Kdps av deltagarna sjélva via SOFT,
https://www.orientering.se/utbildning/material/

Forbered dig! For att effektivisera utbildningen vill vi att deltagarna har forberett sig genom att pd hemmaplan, innan
den 4/12 last igenom Banldggarboken (2016), foretradesvis sidorna 1-45, 81-124, 150-156.

Samverkan med SISU: Forbered er helst genom att g& igenom banlaggarboken i form av largrupp i klubben och i
samverkan med SISU. P4 sa satt kan kursmaterial och ev delar av kursavgiften finansieras av SISU-idrottsutbildarna.
Kontakta distriktets SISU-konsulent.

Kursledning: Lasse Forsberg, StOF - Andreas Hjertson, UOF och Dorothe Spillmann UOF.
Upplysningar: Lamnas av Lasse Forsberg pa StOF-kansliet, 08-627 40 50, lars.forsberg@sdfstockholm.se

Valkommen!
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